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APRESENTACAO

O conhecimento cientifico constitui um dos pilares fundamentais para a transformacdo das
praticas em salde, o aprimoramento da formacao profissional e a qualificacdo da assisténcia prestada a
sociedade. Nessa perspectiva, 0 Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA), vinculado
a Universidade Federal de Alagoas (UFAL) e integrante da rede da Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares (Ebserh), promove o 1l Congresso Académico do HUPAA e a X1 Jornada Académica
do HUPAA, nos dias 4 e 5 de novembro de 2026, com o tema “Transformando a Saude: Ciéncia,
Tecnologia e Inteligéncia Artificial a Servi¢o da Sociedade” .

O evento representa um importante espaco de integracdo entre ensino, pesquisa, extensdo,
inovacdo e assisténcia a saude, reunindo estudantes, docentes, pesquisadores, residentes, profissionais
de saude e gestores emtorno do didlogo interdisciplinar e da construcdo compartilhada do conhecimento.
Ao promover o intercdmbio de experiéncias e a discussdo de temas relevantes para 0 cenario
contemporaneo, o Congresso reafirma o papel estratégico dos hospitais universitarios na formacéo de
profissionais qualificados, no desenvolvimento cientifico e tecnoldgico e no fortalecimento do Sistema
Unico de Satde (SUS).

A programacdo do evento contempla discussdes sobre os desafios e as perspectivas da
incorporacdo de novas tecnologias a satde, com destaque para a inteligéncia artificial, a pesquisa clinica,
a ética e a valorizacdo dos profissionais que atuam no cuidado. Essas reflexdes contribuem para ampliar
a compreensao sobre as possibilidades e os limites da inovacdo, ressaltando a importancia de que o
desenvolvimento cientifico e tecnolégico esteja comprometido com principios éticos, com a seguranca
dos pacientes e com as necessidades da sociedade.

Os presentes Anais constituem um registro da producdo académica e cientifica apresentada no
ambito do evento, conferindo visibilidade as pesquisas, aos relatos de experiéncias e as demais
contribuicdes que expressam 0 compromisso da comunidade académica e hospitalar com a producdo e
a disseminacdo do conhecimento. Ao reunir esses trabalhos, esta publicacdo favorece a circulacdo de
saberes, estimula novas investigacOes e fortalece o dialogo entre diferentes areas do conhecimento,

contribuindo para o desenvolvimento de praticas fundamentadas em evidéncias cientificas.
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Mais do que documentar a realizacdo de um evento, estes Anais simbolizam o compromisso
institucional com a ciéncia, a formacao interdisciplinar, a inovacdo responsavel e a humanizacdo do
cuidado. Espera-se que os trabalhos aqui reunidos inspirem novas iniciativas, promovam reflexdes
criticas e contribuam para a construcdo de uma salde cada vez mais qualificada, equitativa e
comprometida com a vida.

Que o conhecimento compartilhado nestas paginas seja inspiracdo para novas descobertas,

parcerias e transformacdes na saude e na sociedade.

Comissdo Organizadora
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DOIES IMACKHAUD ... e

O IMPACTO DO PRIMEIRO ESTAGIO/PLANTAO: DESAFIOS EMOCIONAIS E TECNICOS
ENFRENTADOS NO INGRESSO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL - Evelyn
Rayane Costa de Andrade; Ana Luiza Lisb6a Santos; Mirelle Alessandra Silva de Medeiros; Bruna Lima
da Silveira; Basia Menezes Hagen; Mércia Lisieux Vaz da Costa Mascarenhas............cccevevvrreeriverveseennnnns

INOVACAO NO ENSINO DE ENFERMAGEM: INTEGRACAO ENTRE MONITORIA
PRESENCIAL E SUPORTE DIGITAL NO DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES
FUNDAMENTAIS - Elenildo Luiz da Silva; José Roniel Franklin da Silva; Fabiana Andrea Soares
Ferreira; lvanise Gomes de Souza Bittencourt; Ingrid Martins Leite LUCIO .........cccceveievieveiiecie e,

PRATICAS PEDAGOGICAS NO ENSINO DA PREVENCAO AO CANCER DE COLO DE
UTERO: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO PROJETO INTERVENCAO SOCIAL EM UNIAO
DOS PALMARES-AL — Sonia Victoria Marinho ROCNA ........coo oo

VIVENCIA PRATICA EM ONCOLOGIA HOSPITALAR: PRATICAS DE FUNDAMENTOS DE
ENFERMAGEM NA FORMAGCAO TECNICA EM SAUDE - Kaline Delgado de Almeida Gama; Ana
Karollina Santos Franca; Clovis Passos Vilela Filho; Natalia Barbosa Silva; Cledja dos Santos ....................

A BRINCADEIRA COMO RECURSO PARA O DESENVOLVIMENTO DA MOTRICIDADE
FINA EM UMA BRINQUEDOTECA HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIENCIA - Anny
Caroliny Abs da Silva; Ana Beatriz Sousa dos Santos; Mariana Balduino Medeiros; Maria Daniela Ferreira
da Silva; Maria Eduarda da SilVa GOMES .........ccueiiiiiieiie et s sb e enee e ensesee e
CONTOS E CAUSOS EM CORDEL NA EDUCACAO EM SAUDE SOBRE H. PYLORI: ESTUDO
DE CASO SOBRE DESENVOLVIMENTO E PARTICIPACAO DE ESTUDANTE COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA — Aline Camilo dos Santos; Emeson Farias Araujo Santos
CUIDAR DE QUEM CUIDA: GENOGRAMA, ECOMAPA E EDUCACAO EM SAUDE NO
APOIO A UMA CUIDADORA FAMILIAR NA ATENCAO PRIMARIA — Caio Vitor de Siqueira;
Giselle Medeiros do Nascimento; 1zabel Maia NOVAES LiNS .....c.cccvoiiiiiiiriiniiieeeee e
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DA EXTENSAO A TRANSFORMACAO INSTITUCIONAL: CONTRIBUICOES DE UM
PROJETO SOBRE H. PYLORI PARA A ATUALIZACAO DO REGIMENTO ESCOLAR DA
REDE PUBLICA DE ENSINO — Emeson Farias Araujo SANTOS .........cccccerererireeenieeineeie e seeie e

EDUCAQAO EM SAQDE PARA RECONHECIMENTO DA DEPRESSAO NA PESSOA IDOSA:
UM RELATO DE ACAO EXTENSIONISTA — Giovanna de Oliveira dos Santos; Alexandra Batista de
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ENCONTROAALAGOANO DE CONSCIENNTIZAC}AO SOBRE DOENCAS FUNGICAS: RELATO
DE EXPERIENCIA DA PRIMEIRA EDICAO NORDESTINA — Ryvane Chrystine Lopes de Barros;
Iramirton Figuerédo Moreira; Rossana Teotonio de Farias Moreira; Thais Fernanda de Campos Fraga da
SHIVA et e et e et ee et ae e be e he et e et ae ettt aeahbeenbeebe e areearaeereaaren

ENTRE HISTORIAS E CANGCOES NA ONCOLOGIA: CONTRIBUIGAO DE UMA AGCAO DE
EXTENSAO PARA HUMANIZACAO HOSPITALAR - Leticia Silva Dos Santos; Clemilda Cryslayne
Ferreira de Oliveira; Maria Clara Satiro Santana; Maria Isabel Fernandes Calheiros; Ingrid Martins Leite
o] o SRS
A EXTENSAO MULTIPROFISSIONAL COMO ESPACO DE FORMACAO: CONTRIBUICOES
DO PAESPE PARA A TRAJETORIA ACADEMICA - Maria Isadora Gomes Profirio; Maria Jaqueline
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IDENTIFICACAO DO SODIO OCULTO NA ALIMENTACAO DE PACIENTES COM DOENCA
RENAL CRONICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA EXTENSIONISTA - Maria Clara Correia
Cris6stomo de Amorim; José Joaquim da Silva Neto; Rodrigo Almeida Batalha de Gois Lopes; Luanda
Ferreira Alves; Juliana Célia de Farias SANT0S .........cccovveieeieiiecie st ste st et sre e e seeaneens

IMPACTO DA ACAO EXTENSIONISTA ESCOLA SAUDAVEL SOBRE H. PYLORI NA
PARTICIPACAO DAS FAMILIAS NO AMBIENTE ESCOLAR E NA APRENDIZAGEM DOS
ALUNOS - Diana da Silva Oliveira; Emeson Farias Araujo Sant0S..........ccccveivireiieeriesiesesieeseeiesreseeesnens

IMPACTOS DO EXERCICIO FISICO NA DOENCA RENAL CRONICA: PERCEPCAO DE
FADIGA E MEDIDAS HEMODINAMICAS - Maria Julia Mariano de Lima; Amaro Wellington da Silva;
Carlos Daniel dos Santos Silva; Macio Janior do Nascimento Barbosa; Vitor Matheus Oliveira dos Santos;
ANLONIO Filipe PEreira CABLAND ........ccveieiiecie ittt et sttt st st e s e e teeaae st e et e s e et e sbae s e sneeneenne s

NARRATIVAS, TRABALHO E SAUDE MENTAL: POSSIBILIDADES DE PROMOCAO DA
SAUDE ENTRE PROFISSIONAIS DA SAUDE - Maria Isadora Gomes Profirio; Mirla Costa Barros
Lobo Dantas; Ana Julia da Silva Moura; Edjane Rosendo da SilVa...........cccccecveiieiiiiicie e

PROTAGONISMO ESTUDANTIL NA INTERPRETACAO E COMUNICACAO CIENTIFICA
SOBRE H. PYLORI: UMA EXPERIENCIA COM SALA DE AULA INVERTIDA - Maria Luiza do
Rosario dos Santos; Emeson Farias Araujo SANTOS ........cccveiieririieeieeie e s se ettt sre e eie e sre e e sraeneenes

VIVENCIA EXTENSIONISTA NA BRINQUEDOTECA DO HOSPITAL UNIVERSITARIO
PROFESSOR ALBERTO ANTUNES: UM RELATO DE EXPERIENCIA EM TERAPIA
OCUPACIONAL - Cristiana Alves Teixeira Marsiglia; Rafaela Monteiro Albuquerque; Sarah Lins de
Barros Moreira; Maria Isabel Fernandes Calheiros; Vanessa Ferry de Oliveira Soares; Ingrid Martins Leite
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GESTAO DA MUDANCA E GOVERNANCA DA IMPLANTACAO DO AGHU 11 EM HOSPITAL
UNIVERSITARIO: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA FORCA -TAREFA
INTERINSTITUCIONAL - Alexsandro Conceigao dos Santos; Jobson Louis; Almeida Brandao; Olival
Santos Da Silva Filho; Inez Carneiro BarbOSa.........ccoooviioiiieeieie e,

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EM ACAO: A ATUACAO MULTIPROFISSIONAL DO
NUCLEO HOSPITALAR DE EPIDEMIOLOGIA NA PRODUCAO DE UM BOLETIM SOBRE
SIFILIS GESTACIONAL E CONGENITA — Maria Eduarda Ramos da Silva; Thayane Priscila Pereira
de Omena; Amanda Beatriz Ferreira Xavier; André Borba Melo; Maria Hilary da Silva Melo; Bérbara
Camboim LOPES 08 FIGUEITEAD .....ceeuieiiieieitiie sttt ettt ettt sb et bbbttt enenneas

ALBUM SERIADO COMO FERRAMENTA EDUCATIVO-ASSISTENCIAL PARA O CUIDADO
A PESSOA COM ESTOMIA: RELATO DE EXPERIENCIA - Rayara de Oliveira Frietas; Paulo Sérgio
Gomes da Silva; Lucy Kelly Brito Bomfim Eustaquio; Eliane Barbosa dos Santos...................c..c..eee...

DIAGNOSTICO EM CAIXA-PRETA? O IMPACTO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA
ACURACIA RADIOLOGICA, AUTONOMIA MEDICA E GOVERNANGCA ETICA - Francisco
Antonio da Silva; Guilherme dos Santos Reis; Maria Cristina de Campos Magano; Thatiane Grazielle dos
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DO BRINQUEDO TERAPEUTICO AO UNIVERSO DIGITAL: RELATO DE EXPERIENCIA NO
DESENVOLVIMENTO DE UM JOGO EDUCATIVO PARA ONCOLOGIA PEDIATRICA - Ana
Paula Dos Santos Costa; Andrea Marques Vanderlei Fregadolli; Maria Lusia de Morais Belo Bezerra.........

FERRAMENTAS DE MACHINE LEARNING NA PREDICAO DE EVENTOS
CARDIOVASCULARES E DESFECHOS CLINICOS: POTENCIAL DO MONITORAMENTO
LONGITUDINAL - Leticia dos Santos Souza Branddo; Vitor Vitrio Neto; Luna Matos Capocci; Lilian da
Silva Cardoso; Manoel Victor Lima Monteiro; Talita Maria Matos da Silva ...........cccccvveiiniiniein e,
O FUTURO DO CUIDADO EM SAUDE: INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO MANEJO DE
DOENCAS CRONICAS - Giovana Queiroz Noia; Leandro Rocha Acioli; Raquel Teixeira Silva Celestino

INTELIGENCIA ABTIFICIAL NA RADIOLOGIA MAMARIA: APLICACOES NADETECCAO E
CARACTERIZACAO DO CANCER DE MAMA - Vitor Vitrio Neto; Leticia dos Santos Souza Brandao;
Jodo Berdague Correa; Luana Camilly Moreno Campos; Bianca VItrio .........ccccccecieiiiniiiinienie e

INFOMINUTO NEONATAL: EXPERIENCIA DE DESENVOLVIMENTO DE UMA
TECNOLOGIA EDUCACIONAL BASEADA EM MICROLEARNING - Elaine Pereira dos Santos
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CUIDADO INTEGRAL NA COMUNIDADE UNIVERSITARIA: RELATO DE EXPERIENCIA -
Joyce Menezes da Silva; Tereza Angélica Lopes de Assis; Sarah Lins de Barros Moreira; Sarah Samili
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INTELIGENCI:A ARTIFICIAL NNA DETECCAO DO CANCER DE MAMA POR MAMOGRAFIA:
CONTRIBUICOES E LIMITACOES PARA A PRATICA RADIOLOGICA - Ana Paula Dos Santos
Costa; Vanessa Carla Farias da Silva; Renata das Dores Machado. ........ooveeeeeee oot

REDEPRECEPTA: PROTOTIPAGEM DE UMA PLATAFORMA DIGITAL INTELIGENTE
PARA INTEGRACAO ENSINO-SERVICO E PRECEPTORIA NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE - Francineide Assis de Oliveira; Andrea Marques Vanderlei Fregadolli; Maria Lusia de Morais
Belo Bezerra; Lucy Vieira da SilVa LIMa.........cccooiiiiiiiiie ettt e e enaeene s

A EXPERIENCIAS MATERNAS E AUTONOMIA NO PARTO:RELATO DE EXPERIENCIA -
Adrielly Luanna Albuquerque da Silva; Jovania Marques de Oliveira € Silva..........ccccocvvviiiiiniiiinninns

ANEMIA E ALTERACOES ANTROPOMETRICAS EM PRE-ESCOLARES DE MACEIO,
ALAGOAS: COEXISTENCIA DE MULTIPLAS FORMAS DE MA NUTRICAO - Tairlan Franga
Vilar Santos; Monaliza de Medeiros Araajo; Laudilse de Morais Souza; Thiago Marques Wanderley;
Bruna Merten Padilha...........oc.ooiiiiiii ettt e

A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS DE HIGIENE ORAL NA PREVENCAO DA PNEUMONIA
ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA:
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA - Milene dos Santos Silva; Maria Gabrielle Raimundo
Silva; Thais Honorio Lins BerNardo.......ccuuveiiiiiiiiiiiiii ittt s st be s e e s s st baseeess shbabeeesessanes

ALIADA, NAO AUTORA: INTELIGENCIA ARTIFICIAL GENERATIVA E INTEGRIDADE
CIENTIFICA NA PRODUCAO DO CONHECIMENTO EM SAUDE: REVISAO SISTEMATICA -
Simone Regina Alves de Freitas Barros; Jessika Santos Nascimento; Janatar Stella Vasconcelos de Melo
Me Mpomo; Erika Maria Aratijo Barbosa de Sena..........ccccooiiiiiiiiiiie i
ASSOCIACAO ENTRE O INDICE DE MASSA CORPORAL PRE-GESTACIONAL, SINTOMAS
DE DEPRESSAO POS-PARTO E A DURACAO DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO:
UM ESTUDO LONGITUDINAL COM PUERPERAS - Larissa Vitoria Muniz de Melo; Milena Ferreira
Cavalcante César; Vitoria Beatriz Eugenio Lima; Jordania Joyce Cavalcante dos Santos; Myrtis Katille de
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COMPOSICAO CORPORAL E RESPOSTA GLICEMICA EM PACIENTES COM FIBROSE
CISTICA SUBMETIDOS AO TESTE ORAL DE TOLERANCIA A GLICOSE: ANALISE
EXPLORATORIA POR BIOIMPEDANCIA - Luiz Eduardo Oliveiros Marinho de Araujo; Matheus
Lang; Ligia Marcela da Silva; Maria Luiza Lins Teixeira Garcia; Monica Lopes de
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CONVERSAO DA TERAPIA ANTIMICROBIANA POR VIA INTRAVENOSA PARA A VIA ORAL
NO HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR ALBERTO ANTUNES - Mayane Mello Paes;
Michelle Cristina Silva de Almeida; Larissa Fernanda de Aratjo Vieira; Anna Claudia de Andrade

DESAFIOS NA ELUCIDACAO ETIOLOGICA DOS DISTURBIOS/DIFERENCAS DO
DESENVOLVIMENTO SEXUAL 46,XY NA ERA GENOMICA: SOBREPOSICAO FENOTIPICA
E RENDIMENTO DIAGNOSTICO — UMA REVISAO SISTEMATICA - Gustavo Silveira Soares;
Gabriela Maria de Andrade Ciriaco Correia; Reginaldo Jos€ Petroli..........cccoeoevveeiiieiiiiiiiiieiiieeeeeieee,
DESENVOLVIMENTO DE TECNOLOGIA EDUCACIONAL E DIGITAL PARA O MANEJO DA
DPOC: REVISAO DE ESCOPO SOBRE INTERVENCOES TECNOLOGICAS PARA
AUTOCUIDADO NA DPOC — Maria Chayane da Silva; Kailha Monique de Freitas Nunes; Sabrina Joany
FElIZArdO INEVES. ... .ottt e ettt sa e sabe et e e e e b e e steesateeas
DESENVOLVIMENTO DE TECNOLOGIA EDUCACIONAL E DIGITAL PARA O MANEJO DA
DPOC: CONSTRUCAO DE MATERIAL EDUCATIVO SOBRE DPOC - Kailha Monique de Freitas
Nunes; Maria Chayane da Silva; Sabrina Joany Felizardo Neves..........ccccccvvvviiriiiieiiiiesiecee e

DETERMINANTES DO DESMAME PRECOCE E DURACAO DO ALEITAMENTO MATERNO
EXCLUSIVO ENTRE PUERPERAS ATENDIDAS EM UMA MATERNIDADE. MACEIO-AL —
Mayza Raynara Costa dos Santos; Myrtis Katille de Assuncao Bezerra; Clara Gabriela Gouveia Oliveira;
Anna Clara Palmeira Ferreira; Livia da Silva BarbOSa............c.ooviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e

DIFERENCAS NA TAXA DE INGESTAO ALIMENTAR DE ADULTOS SUBMETIDOS A
REFEICOES COM DIFERENTES GRAUS DE PROCESSAMENTO E DENSIDADE
ENERGETICA: ENSAIO CLINICO ALEATORIO CRUZADO - Priscila Adelina Alves Viana; Débora
Cavalcante Ferro; Guilherme César Oliveira de Carvalho; Vanessa Amorim Peixoto; Micnéias Roberth
Pereira; Nassib BEZEITa BUEIIO............ooiiiiiiiieiiie ettt e e s et e e e e e s e saaaeeeeeeas

EMPREGO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL DURANTE O PROCESSO DE PASSAGEM DE
PLANTAO: REVISAO DE ESCOPO - Erika Maria Aratjo Barbosa de Sena; Simone Regina Alves de
FTEIEAS BAITOS. . .eeiiuiiiieiiiiectie ettt e e e st e e et e e b ae et eeeaaeeeesaeeeesaeeessbeaensaeennsaeensseessnseees seensesnnses

HOSPITALIZACOES E OBITOS POR ESPOROTRICOSE EM PERNAMBUCO, NORDESTE DO
BRASIL, ENTRE 2016 E 2025 — Marcos Gabriel Fran¢a Vieira; Marcus Vinicius Marcelino Clemente;
Vinicius Eduardo Fernandes da Silva; Rilley Julianne Albuquerque Felismino; Valter Alvino; Rodrigo José
INUNES CAlUMDY ...ttt et se ettt et e a e sa et ettt ebbeste aeebeese et ebeeueenne s

IDENTIFICACAO DE FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM PESSOAS
TRANSGENERAS DURANTE PROCESSO DE HORMONIZACAO NO ESTADO DE ALAGOAS
— Vitor dos Santos Silva; Thayane Kelly Andrade dos Santos Candido Herculano; Alicia Tyciane Lima dos
Santos; Maria Danielma dos Santos REIS............oooiiiiiiiiiiiiiie et e e eae e

INADEQUACAO DA INGESTAO DE MACRONUTRIENTES E SUA ASSOCIACAO COM
CONDICOES SOCIODEMOGRAFICAS NA POPULACAO BRASILEIRA - Leticia Almeida Pereira;
Maria Jesiany dos Santos Souza; Evyslayny de Melo Magalhaes; Maria Elisabete da Silva Anjos; Beatriz
Camila Gomes Lira; Gabriel S0ares BAAUE.........coocuvvviiiiiiiiiiiiiiee ettt ettt ssesaaeae e s e
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Beatriz Morais Oliveira; Laudilse de Morais Souza; Thiago Marques Wanderley, Bruna Merten
Padila. ... ettt h e eh e et e et sh e ehbe et e e enee

LIPEDEMA NA ERA DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL: APLICACOES, DESAFIOS E
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Gabriel Franga Vieira; Marcus Vinicius Marcelino Clemente; Bruno Rafael de Souza Martins; Lyvia
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PRE-NATAL SEM TRATAMENTO ADEQUADO: FALHAS NA LINHA DE CUIDADO E
DESIGUALDADE RACIAL NA SIFILIS GESTACIONAL E CONGENITA EM HOSPITAL
UNIVERSITARIO - Maria Eduarda Ramos da Silva; Thayane Priscila Pereira de Omena; Amanda Beatriz
Ferreira Xavier; André Borba Melo; Maria Hilary da Silva Melo; Barbara Camboim Lopes de
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PROSPECCAO TECNOLOGICA DE NANOMATERIAIS ANTIMICROBIANOS PARA O
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Resumo: a atencdo pré-natal de qualidade esta associada a reducéo significativa do baixo peso ao nascer,
parto prematuro e transmisséao vertical de infecgdes. Dentre os componentes que conferem qualidade ao
pré-natal estd o nimero de consultas que a gestante realiza. Portanto, é notoria a importancia da
realizacdo de pré-natal adequado e de conhecer a situacdo do acompanhamento pré-natal ao longo do
tempo. Objetivos: demonstrar uma série historica sobre o nimero de consultas de pré-natal em Alagoas
entre os anos de 2014 e 2025 e correlaciona-lo aos eventos de salde e marcos legais sobre a saide
materna no Brasil. Metodologia: Trata-se de estudo ecoldgico, descritivo, de série temporal, realizado a
partir de dados oriundos do Sistema de Informacao de Nascidos Vivos (SINASC) extraidos em setembro
de 2026. Posteriormente os dados foram analisados e tabulados por meio do Microsoft office Excel.
Resultados: Em Alagoas entre 2014 e 2025, registraram-se 583.682 nascimentos. Entre 2014 a 2016, o
total de mdes com pelo menos 7 consultas ou mais foi na faixa de 50 a 55%. Em 2017 e 2018 aumentou
para cerca de 65%, e em 2019 para 70%. Em 2020, caiu para 63,57%. Em 2021, o nimero chegou a
faixa de 70% e, em 2025 de 80,16%. ConsideracOes finais: a série historica no Estado de Alagoas,
apontou que os marcos legais e os eventos de saude influenciam a aderéncia das gestantes ao pré-natal
e, consequentemente a quantidade de consultas. Assim, evidenciou-se que nos 11 anos estudados houve
aumento de 52,02% para 80,14%.

Palavras-chave: Pré-natal adequado; Alagoas; Série historica.
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ALIMENTOS ASSOCIADOS A ALERGIA ALIMENTAR EM CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: UM ESTUDO TRANSVERSAL
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Resumo: o Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido associado a alteracdes no comportamento
alimentar e a uma maior frequéncia de queixas relacionadas a reacdes adversas aos alimentos. A
identificacdo dessas reacGes pode ser dificultada pela comunicagdo limitada da crianca e pela
sobreposicdo de sintomas comportamentais e gastrointestinais. Este estudo teve como objetivo
identificar os alimentos mais frequentemente associados a reagdes alérgicas referidas pelos cuidadores
e confirmadas ou ndo pelo teste cutaneo de hipersensibilidade imediata em criangas com
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Transtorno do Espectro Autista. Estudo observacional transversal, conduzido em ambulatérios de um
servico hospitalar, com amostra de conveniéncia composta por criangas em idade pré-escolar e escolar.
A investigacdo incluiu a aplicagdo de um questionario de triagem padronizado, seguido de um
instrumento detalhado para a caracterizacdo das reacGes relatadas. Quando possivel, foi realizado teste
cutaneo com extratos alimentares padronizados. Participaram do estudo 70 criangas com TEA. Reac6es
alimentares foram referidas pelos cuidadores em 24 criangas, correspondendo a uma prevaléncia de
34,3%. Os aditivos alimentares e corantes artificiais constituiram o grupo mais frequentemente citado
pelos cuidadores, correspondendo a 66,7% dos relatos (16/24), seguidos por leite, ovo e trigo,
mencionados em 29,2% dos casos (7/24). A realizacao do teste cutaneo foi possivel em 6 criancas (25%),
das quais 3 (50%) apresentaram resultado positivo. Conclui-se que os aditivos alimentares e 0s corantes
artificiais constituiram o grupo mais frequentemente associado as reacGes alimentares percebidas pelos
cuidadores nessa populacéo.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista; Hipersensibilidade alimentar; Aditivos alimentares.
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Resumo: a descoberta e o desenvolvimento de medicamentos constituem processos complexos,
prolongados e de elevado custo, envolvendo a identificacdo de alvos terapéuticos, a descoberta de
moléculas candidatas, a avaliacdo de propriedades farmacoldgicas e toxicoldgicas e a realizacdo de
estudos pré-clinicos e clinicos. Nesse contexto, a inteligéncia artificial vem sendo incorporada a pesquisa
farmacéutica como ferramenta capaz de analisar grandes volumes de dados bioldgicos e quimicos e
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auxiliar na selecdo e na otimizacao de candidatos a farmacos. Este estudo teve como objetivo analisar as
principais aplicagOes da inteligéncia artificial nas diferentes etapas da descoberta e do desenvolvimento
de medicamentos, destacando suas potencialidades e limitacdes. Foi realizada uma reviséo integrativa
da literatura sobre o emprego de aprendizado de maquina, aprendizagem profunda e modelos generativos
em etapas relacionadas a descoberta, a avaliacdo e a otimizacdo de candidatos. Os estudos analisados
descrevem aplicacbes na identificacdo e validacdo de alvos terapéuticos, na triagem virtual de
compostos, na predicdo de propriedades farmacocinéticas e toxicoldgicas, no desenho de novas
moléculas, no reposicionamento de medicamentos e na otimizagdo de candidatos. Entretanto, limitacdes
relacionadas a qualidade e a representatividade dos dados, a interpretabilidade dos modelos, a
generalizacdo dos resultados e a validacdo experimental ainda constituem desafios. Conclui-se que a
inteligéncia artificial apresenta potencial para racionalizar etapas iniciais da pesquisa farmacéutica,
desde que suas predicOes sejam integradas a experimentacdo laboratorial e as etapas tradicionais do
desenvolvimento clinico.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial; Descoberta de farmacos; Desenvolvimento de medicamentos;
Aprendizado de maquina; Farmacologia.
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Resumo: a sifilis € uma infecgdo bacteriana sistémica, de evolugdo cronica e potencialmente curavel,
causada pela bactéria Treponema pallidum. Na gestante, quando a infec¢do nao ¢ diagnosticada a tempo
ou tratada adequadamente, pode ocorrer o acometimento do recém-nascido pela sifilis congénita. Ao
apresentar um Unico teste reagente para sifilis, deve ser realizado o tratamento imediato da gestante com
benzilpenicilina benzatina. Caso a gestante seja alérgica, deve ser encaminhada para a dessensibilizagdo
em um servico especializado. Objetivou-se relatar a experiéncia da assisténcia de Enfermagem a uma
gestante alérgica a penicilina na dessensibilizagdo imunoldgica a partir da vivéncia profissional dos
autores, com énfase nos cuidados de Enfermagem. O presente relato aborda a contextualizagao historico-
clinica e a assisténcia de Enfermagem, preconizando descrever os cuidados de Enfermagem antes,
durante e ap6s o procedimento realizados nesse contexto. A assisténcia de Enfermagem mostrou-se
primordial para garantir a qualidade da assisténcia e a seguranca da paciente, porém foram observados
aspectos que podem ser aperfeicoados, como fluxos e protocolos.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM E MANEJO MULTIPROFISSIONAL AO RECEM -
NASCIDO COM ANOMALIA ANORRETAL E TRISSOMIA DO 21: RELATO DE
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Resumo: as anomalias anorretais consistem em malformacdes congénitas complexas do trato
gastrointestinal inferior, frequentemente associadas a alteragdes cromossémicas como a Trissomia do
21. Este estudo visa relatar o manejo clinico, cirargico e endocrinolégico multiprofissional de uma
recém-nascida a termo com imperfuracdo anal, estigmas fenotipicos de Sindrome de Down e
hipertirotropinemia neonatal. Descricdo da experiéncia: O recém-nascido apresentou distensao
abdominal e auséncia de mecénio nas primeiras vinte e quatro horas de vida. O exame fisico evidenciou
anus imperfurado e dismorfias sugestivas de Trissomia do 21, confirmados pela auséncia de gas no reto
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ao invertograma. No terceiro dia de vida, realizou-se colostomia em alga a esquerda, sem complicacées.
A avaliacdo endocrinolégica identificou elevacao isolada de TSH com T4 livre normal, configurando
hipertirotropinemia transitdria, optando-se por acompanhamento laboratorial. A paciente apresentou boa
evolucdo com dieta oral, ganho ponderal e estomia funcionante, recebendo alta no décimo nono dia de
vida com seguimento ambulatorial. Conclusdo: Portanto, o diagndstico precoce e a abordagem
interdisciplinar integrada sdo fundamentais para a estabilizacdo cirirgica e 0 manejo das comorbidades
enddcrinas no neonato.

Palavras-chave: Anomalia anorretal; Cuidados de enfermagem; Sindrome de down; Recém-nascido;
Colostomia.
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AATUACAO DO SERVICO SOCIAL NA ASSESSORIA DE INTERCAMBIO
INTERNACIONAL DA UFAL: EXPERIENCIA NA ELABORACAO DE UM GUIA DE
ORIENTACAO PARA ESTUDANTES ESTRANGEIROS
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Resumo: a mobilidade académica internacional tem ampliado a circulagéo de estudantes entre diferentes
paises, tornando necessaria a implementacdo de estratégias institucionais voltadas ao acolhimento, a
orientacdo e a garantia de direitos. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de elaboragéo
de um guia de orientacdo destinado a estudantes estrangeiros vinculados a Universidade Federal de
Alagoas. A experiéncia foi desenvolvida a partir das atividades realizadas na Assessoria de Intercambio
Internacional, envolvendo levantamento documental, analise da legislacdo aplicavel, identificacdo das
principais demandas apresentadas pelos estudantes internacionais e sistematizacdo de informacdes
relacionadas a protecdo social, assisténcia estudantil, acesso a saude, regularizacdo migratéria e
permanéncia académica. O material foi organizado em linguagem acessivel e estruturado para subsidiar
0 processo de adaptacdo dos estudantes ao contexto brasileiro e universitario, contribuindo para a
ampliacdo do acesso a servicos, direitos e informac6es essenciais durante a trajetéria académica. A
elaboracdo do guia também possibilitou o fortalecimento das acGes de acolhimento e integracédo
desenvolvidas pela instituicdo. Conclui-se que a construcdo de instrumentos informativos voltados a
populacdo internacional constitui importante estratégia para promoc¢do da cidadania, reducdo de
vulnerabilidades e fortalecimento das politicas de internacionalizacdo comprometidas com a inclusédo
social e os direitos humanos.

Palavras-chave: Mobilidade académica; Estudantes internacionais; Protecdo social; Servico social;
Internacionalizacao.
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ATUALIZACAO DO CHECKLIST DE CIRURGIA SEGURA EM UM HOSPITAL
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Resumo: a atualizacdo do Checklist de Cirurgia Segura consistiu na revisdo e aprimoramento do
instrumento utilizado no Centro Cirlrgico, com o objetivo de fortalecer a seguranca do paciente, reduzir
falhas assistenciais e adequar o documento as melhores praticas recomendadas. Inicialmente, foi
realizada uma reunido interna com os enfermeiros do Centro Cirdrgico para discussdo do checklist
vigente, identificacéo de fragilidades e elaborac&o de propostas de melhoria. A revisdo ocorreu de forma
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colaborativa, considerando a experiéncia pratica da equipe e os principios da cirurgia segura de acordo
com o Ministério da Saude. Apos a conclusdo das alteragfes, o checklist revisado passou por um
processo de conferéncia e validacdo pela equipe responsavel, garantindo a consisténcia das informacdes
e a adequacdo do instrumento a rotina assistencial do servico. Em seguida, o documento foi oficialmente
aprovado e implantado no referido hospital, passando a integrar a préatica assistencial da instituicdo. As
alteracBes propostas visam tornar o checklist mais objetivo, claro e confiavel, favorecendo a adesdo da
equipe multiprofissional e contribuindo para a prevengdo de eventos adversos relacionados ao
procedimento cirtrgico e para o fortalecimento da cultura de seguranca do paciente.

Palavras-chave: Seguranca do paciente; Cirurgia segura; Checklist; Centro cirdrgico; Gestdo da
qualidade.

29
ISSN 2526-7523, GEPNEWS, Maceid, v. 10, n. especial, 2026



2°CONGRESSO
ACADEMICO

122JORNADA ACADEMICA DO HUPAA

TRANSFORMANDO A SAUDE: CIENCIA, TECNOLOGIA E
INTELIGENCIA ARTIFICIAL A SERVICO DA SOCIEDADE

04 E 05 DE NOVEMBRO DE 2026

Eixo Tematico — Assisténcia

O BANCO DE LEITE HUMANO NA PROMOCAO DO ALEITAMENTO MATERNO: UM
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Resumo: o aleitamento materno ¢ uma pratica de grande importancia para a saidde materno-infantil,
proporcionando beneficios nutricionais, imunoldgicos e afetivos ao bindmio mae-bebé. Nesse contexto,
o Banco de Leite Humano (BLH) constitui uma importante estratégia de promog¢ao, protecao e apoio a
amamentagado, atuando também na orientagdo as mulheres e no incentivo a doagao de leite humano. O
presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem na vivéncia das
acoes desenvolvidas por um Banco de Leite Humano de referéncia estadual. Trata-se de um relato de
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experiéncia desenvolvido por estudantes do 6° periodo de enfermagem de uma universidade federal do
Nordeste, durante visita técnica realizada como atividade da disciplina Aten¢ao a Saude e Cuidados de
Enfermagem a Crianga e a Mulher 1. A experiéncia ocorreu em dois momentos: exposi¢ao tedrica sobre
aleitamento materno, doagdo de leite humano e atuacdo do BLH, seguida de visita as instalagdes do
servico. A vivéncia possibilitou compreender que a atuagdo do BLH ultrapassa a coleta, o processamento
e a distribui¢do do leite humano, abrangendo assisténcia, acolhimento, escuta qualificada, educacao em
saude e orientacdo individualizada as mulheres. Também foi observada a necessidade de ampliar a
captacao de doadoras, especialmente diante da limitagdo do atendimento a todos os recém-nascidos que
necessitam do leite humano. A experiéncia contribuiu para aproximar os conhecimentos teoricos da
pratica profissional e ampliar a compreensdo das estudantes acerca do papel da enfermagem na
promocao, prote¢do € apoio ao aleitamento materno e na assisténcia integral a mulher e ao recém-
nascido.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Bancos de leite humano; Saude materno-infantil; Educag¢ao em
Saude.
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CATETERISMO VESICAL EM CRIANCA COM AMBIGUIDADE GENITAL EM HOSPITAL
UNIVERSITARIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Pedro Lucas Lima Silva

Universidade Federal de Alagoas, Macei6-AL, Brasil
pedro.lima@eenf.ufal.br
https://orcid.org/0009-0003-5138-3208

Eurides Vitoria Viana do Nascimento
Universidade Federal de Alagoas, Macei¢-AL, Brasil
eurides.nascimento@eenf.ufal.br
https://orcid.org/0009-0009-5073-6132

Luana Camily de Oliveira Costa

Universidade Federal de Alagoas, Macei6-AL, Brasil
luana.costa@eenf.ufal.br
https://orcid.org/0009-0000-7697-378X

Vitoria Gabriely Félix de Souza

Universidade Federal de Alagoas, Macei6- AL, Brasil
vitoria.souza@eenf.ufal.br
https://orcid.org/0009-0005-8322-6359

Mabelly Cavalcante Rego

Hospital Universitario Prof. Alberto Antunes/UFAL, Maceio-AL, Brasil
mabelly.rego@ebserh.gov.br

https://orcid.org/0000-0003-3551-8849

Ingrid Martins Leite Lucio

Universidade Federal de Alagoas, Maceio-AL, Brasil
ingridmll@eenf.ufal.br
https://orcid.org/0000-0003-2738-7527

Resumo: o cateterismo vesical € um procedimento frequentemente realizado pela equipe de enfermagem
e pode apresentar desafios diante de alteracdes anatdmicas da genitalia externa, especialmente em
pacientes pediatricos. Este relato teve como objetivo descrever a experiéncia de estudantes de
enfermagem durante a realizacdo do cateterismo vesical em uma crianga com genitalia ambigua durante
estagio na atencdo terciaria. Descricdo da experiéncia: A experiéncia ocorreu em uma clinica pediatrica
de um hospital universitario, envolvendo uma crianca de um ano e dois meses, com cariotipo 46, XY,
micropénis, gbnadas palpaveis e hipospadia perineal. Para caracterizacdo do fendtipo, foi utilizada a
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escala de Quigley, sendo identificada maior correspondéncia com o estdgio 3. Diante da necessidade de
coleta de urina estéril e considerando a anatomia apresentada, realizou-se antissepsia das maos,
utilizacdo de luvas estéreis, limpeza da genitalia externa e inser¢édo de sonda de silicone nimero 04 pelo
meato uretral localizado na base do pénis, com retorno imediato de urina. Concluséo: A experiéncia
demonstrou que o cateterismo vesical pode exigir adaptacdo diante de variagfes anatdmicas, sendo o
conhecimento cientifico e anatdmico fundamentais para a realizacdo segura e individualizada do
procedimento.

Palavras-chave: Cateterismo vesical; Genitalia ambigua; Enfermagem pediatrica; Distarbios do
desenvolvimento sexual; Estagio supervisionado.
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CIRURGIA OBSTETRICA SEGURA: IMPLANTACAO DO MONITORAMENTO DO
CHECKLIST DE CIRURGIA OBSTETRICA SEGURA NO CENTRO OBSTETRICO DE UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO
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Resumo: a seguranca da assisténcia obstétrica constitui componente essencial da qualidade do cuidado,
especialmente durante procedimentos cirirgicos que exigem atuacdo multiprofissional, comunicacgédo
efetiva e cumprimento de etapas criticas. Este trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia de
implantacdo do monitoramento do Checklist de Cirurgia Obstétrica Segura de hospital universitario,
destacando a organizacdo da coleta, anélise e devolutiva dos dados a equipe assistencial. A implantacéo
ocorreu em junho de 2026, diante da necessidade do acompanhamento sistematico das praticas de
seguranga relacionadas aos procedimentos obstétricos. Os itens do formulario institucional foram
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analisados e priorizados conforme as necessidades identificadas pela maternidade, pelo Servigo de
Controle de Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Satude e pelo Nucleo de Seguranca do Paciente. Apos
a analise, foram instituidas devolutivas mensais a equipe, contemplando fragilidades, duvidas, aspectos
positivos e boas praticas observadas. Esses encontros favoreceram o didlogo, o alinhamento quanto a
interpretacdo dos itens e a construgdo compartilhada de estratégias de melhoria. A experiéncia
demonstrou que o checklist se tornou uma ferramenta de aproximacéo entre o Nucleo de Seguranga do
Paciente e a equipe do Centro Obstétrico contribuindo com o processo de comunicacdo, com a cultura
de seguranca e o aperfeicoamento continuo dos fluxos relacionados a cirurgia obstétrica segura.

Palavras-chave: Seguranca do paciente; Cirurgia obstétrica; Checklist; Centro obstétrico; Gestdo da
qualidade.
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CONDICAO SOCIOECONOMICA E INGESTAO DE AGUA E FIBRAS ALIMENTARES EM
GESTANTES ATENDIDAS EM SERVICOS PUBLICOS DE SAUDE DE ALAGOAS
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Resumo: a vulnerabilidade socioecondmica pode influenciar praticas alimentares e o acesso a condicGes
adequadas de alimentacdo e hidratacdo durante a gestacdo. Este estudo avaliou a ingestdo de agua e
fibras alimentares segundo a condicdo socioecondmica de gestantes atendidas em servicos publicos de
salde de Alagoas. Trata-se de estudo transversal analitico com 76 gestantes. A ingestdo de agua foi
expressa em mililitros por dia, e 0 consumo de fibras foi obtido por questionario de frequéncia alimentar
validado para gestantes do Nordeste brasileiro. A condicdo socioecondmica foi avaliada pela renda
familiar per capita e classificada em pobreza, extrema pobreza ou acima da linha de pobreza. Entre as
participantes, 51,3% estavam em situacdo de pobreza, 21,1% em extrema pobreza e 27,6% acima da
linha de pobreza. A ingestdo de agua diferiu entre as categorias socioeconémicas (p=0,010), com
maiores valores entre aquelas acima da linha de pobreza. A renda per capita apresentou correlacédo
positiva com a ingestdo de agua (p=0,270; p=0,018). Nao foram observadas diferencas significativas
para o consumo de fibras. Os achados indicam associacdo entre condi¢do socioecondmica e ingestdo de
agua, reforcando a importancia dos determinantes sociais no acompanhamento nutricional pré-natal,
especialmente na avaliacdo de praticas de hidratacdo entre gestantes em maior vulnerabilidade social.

Palavras-chave: Gestacdo; Condicdo socioecondmica; Ingestdo de agua; Fibras alimentares;
Vulnerabilidade social.
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CUIDADO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE ONCOLOGICO NA TOMOGRAFIA: A
HUMANIZACAO ATRAVES DE UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Resumo: este relato de experiéncia apresenta vivéncias da assisténcia de enfermagem no setor de
tomografia computadorizada, destacando a humanizacao do cuidado ao paciente oncolégico submetido
a exames com contraste iodado. A experiéncia evidencia que o cuidado transcende procedimentos
técnicos, integrando agilidade, escuta, acolhimento e comunicacdo clara. Na rotina assistencial,
realizaram-se anamnese direcionada, avaliagéo de riscos, triagem de alergias e funcdo renal, orientacdes
objetivas e acesso venoso adequado, manejando com habilidade as fragilidades decorrentes dos
tratamentos oncoldgicos. Um episddio envolvendo um paciente ansioso e taquicardico demonstrou como
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uma abordagem tranquila e individualizada fortalece a confianga. A assisténcia de enfermagem nessa
area vem avancando paralelamente a medicina para proporcionar melhor qualidade de vida, agilidade e
um ambiente seguro. Assim, reforca-se que a humanizacdo complementa o conhecimento técnico,
promovendo um cuidado mais acolhedor, eficaz e centrado no paciente.

Palavras-chave: Enfermagem oncolégica; Humanizacdo da assisténcia; Tomografia computadorizada;
Seguranca do paciente; Acolhimento.
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CUIDADO INTERCULTURAL EM SAUDE: ACOMPANHAMENTO DE SITUACAO
VACINAL DO POVO WARAO
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Resumo: os indigenas venezuelanos Warao iniciaram migragdo para o Brasil em 2017, expandindo-se
posteriormente para diferentes cidades, incluindo Maceid. Nesse contexto, o acesso aos servigos de
saude e a atualizagdo vacinal constituem desafios relevantes. Este trabalho relata a experiéncia do
acompanhamento da situagdo vacinal do povo Warao em uma casa de acolhimento com
aproximadamente 50 residentes. Entre julho e outubro de 2025, foram realizadas visitas mensais pela
equipe do Programa Nacional de Imunizagdo em parceria com o Consultorio na Rua, para avaliagdo das
cadernetas, cadastro dos usudrios, administragdo de vacinas e orientagdes pds-vacinagdo. A experiéncia
evidenciou a necessidade de didlogo intercultural para superar diividas e negociar a aplicagao simultanea
de vacinas, respeitando costumes, organizagdo comunitaria e formas proprias de comunicacao.
Observou-se elevada adesdo as agdes e apenas eventos supostamente atribuiveis a vacinacao ja
esperados. Conclui-se que a vacinacdo dessa populagdo requer vinculo, confianga, comunicacio
culturalmente adequada e cuidado transcultural, contribuindo para praticas de saide mais humanizadas,
inclusivas e culturalmente sensiveis.

Palavras-chave: Migracao humana; Vacinagdo; Assisténcia a saude culturalmente competente;
Enfermagem; Equipe multiprofissional.
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DESAFIOS CLINICOS E MULTIDISCIPLINARES NO MANEJO DO RECEM-NASCIDO
PREMATURO COM DISPLASIA BRONCOPULMONAR GRAVE, SEPSE E COLESTASE
NEONATAL: RELATO DE EXPERIENCIA
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Resumo: a prematuridade moderada associada ao baixo peso ao nascer impde desafios complexos no
cuidado intensivo neonatal, frequentemente desencadeando complicacdes multissistémicas como a
Sindrome do Desconforto Respiratério, a evolucdo para Displasia Broncopulmonar grave, infeccbes de
corrente sanguinea associadas a cateteres centrais e colestase neonatal multifatorial. O objetivo deste
trabalho € relatar a experiéncia do manejo clinico e a assisténcia multiprofissional prestada a um recém-
nascido prematuro moderado que desenvolveu complicagcfes respiratorias, infecciosas e metabdlico-
hepaticas graves durante o periodo de internagdo em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Descricdo
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da experiéncia: Tratou-se de um recém-nascido do sexo masculino, 32 semanas e 3 dias de idade
gestacional, peso de nascimento 1.468 gramas, submetido a ventilagdo mecéanica prolongada,
antibioticoterapia de amplo espectro por bacteremia por Staphylococcus haemolithycus e suporte
nutricional parenteral prolongado com posterior surgimento de ictericia colestatica. A intervencdo
interdisciplinar baseada em corticoterapia otimizada, protocolo de desmame ventilatério para cateter
nasal de alto fluxo, transicdo cuidadosa para nutricdo enteral com leite humano e monitorizagdo
gastropediatrica continua garantiu a estabilizacdo clinica, remissdo da colestase e ganho ponderal
satisfatdrio. Conclusdo: Dessa forma, € possivel evidenciar que o cuidado integrado, fundamentado em
evidéncias e na atuacdo coordenada da equipe multiprofissional, € determinante para minimizar sequelas
e otimizar o prognostico de prematuros criticos.

Palavras-chave: Recém-nascido prematuro; Displasia broncopulmonar; Colestase; Unidades de terapia
intensiva neonatal; Equipe multiprofissional.
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DISPOSITIVOS VESTIVEIS (WEARABLES) NA REABILITACAO POS-OPERATORIA E
NO MONITORAMENTO CONTINUO DE PACIENTES CRONICOS
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Resumo: a expansdo das tecnologias digitais em saude tem possibilitado o desenvolvimento de
dispositivos vestiveis capazes de coletar continuamente informagdes fisiologicas e funcionais fora do
ambiente hospitalar. Nesse contexto, esses dispositivos apresentam potencial para modificar a
reabilitacdo pds-operatoria e 0 acompanhamento longitudinal de pacientes com doengas cronicas. Este
estudo teve como objetivo analisar as aplicagdes dos dispositivos vestiveis na reabilitagdo pos-operatoria
€ no monitoramento continuo de pacientes com doengas cronicas, destacando seus beneficios, limitagdes
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e perspectivas de integragdo a assisténcia. Foi realizada revisao integrativa da literatura cientifica sobre
o uso de dispositivos vestiveis em contextos de reabilitagdo, monitoramento remoto e manejo de doengas
crOnicas, priorizando revisdes sistematicas, revisdes de escopo e estudos clinicos recentes. Os achados
demonstram que relogios inteligentes, sensores de movimento, monitores de frequéncia cardiaca,
sensores de pressdo arterial e dispositivos de monitoramento de glicose podem fornecer informagdes
objetivas e longitudinais sobre o estado clinico e funcional dos pacientes. No periodo pds-operatorio,
permitem acompanhar a mobilidade, marcha, atividade fisica e evolugdo funcional, favorecendo a
identificagdo de trajetorias de recuperagdo inadequadas e a individualizacao da reabilitagdo. Em doencgas
cronicas, apresentam aplicagdes cardiovasculares, neurologicas, metabdlicas e respiratorias,
possibilitando monitoramento remoto e apoio ao autocuidado. Entretanto, heterogeneidade, falta de
padronizacdo, qualidade variavel dos dados, questdes de privacidade e limitada evidéncia de impacto
clinico permanecem como desafios. Conclui-se que os dispositivos vestiveis apresentam potencial para
ampliar a continuidade do cuidado, mas sua incorporacao a pratica clinica deve ser acompanhada de
validacdo, interoperabilidade e avaliagdo de desfechos clinicos.

Palavras-chave: Dispositivos vestiveis; Reabilitacdo; Monitoramento remoto; Doencas cronicas;
Saude digital.
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Resumo: este relato descreve a experiéncia de um Nucleo de Seguranca do Paciente de um hospital
universitario na transformacdo de fragilidades assistenciais identificadas em acdes de melhoria. A
atuacdo foi estruturada a partir da compreensdo de que a identificacdo de um achado deve desencadear
um processo de andlise, dialogo com as equipes e construcdo conjunta de estratégias, e ndo se limitar ao
registro da ndo conformidade. S&o apresentadas trés experiéncias: auditoria dos carros de emergéncia,
que identificou auséncia de itens essenciais € medicamentos com validade expirada, subsidiando a
adequacdo para situagdes criticas; monitoramento da prescricdo, uso e administracdo de medicamentos
multidoses, com checklist focado na identificacdo de abertura e validade e devolutivas formalizadas as
equipes; e analise de notificagdes de lesdes por pressao relacionadas a dispositivos médicos em terapia
intensiva, que motivou reunido multiprofissional, treinamento e atualizagdo de procedimento
operacional padréo, com posterior reducdo dos casos notificados. O ciclo de melhoria compreendeu
identificacdo do achado, andlise da fragilidade, discussdo com a area envolvida, definicdo conjunta de
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estratégias, implementacdo e monitoramento. Conclui-se que a integracdo entre auditorias,

monitoramentos e notificacfes potencializa a atuacdo do Nucleo como articulador da melhoria continua
e da cultura de seguranga.

Palavras-chave: Seguranca do paciente; Gestao de riscos; Melhoria da qualidade; Cultura de seguranca;
Hospital universitario.
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EDUCACAO NUTRICIONAL NA FIBROSE CiSTICA: DESENVOLVIMENTO E
IMPLEMENTACAO DE UMA CARTILHA EDUCATIVA PARA PACIENTES E FAMILIARES
ACOMPANHADOS NO HUPAA
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Resumo: a fibrose cistica ¢ uma doenca genética e hereditdria que afeta as glandulas exocrinas,
resultando na produgdo de secregdes espessas que comprometem o funcionamento de diversos 6rgaos.
A patologia eleva o gasto energético, favorecendo déficits nutricionais e prejuizos ao desenvolvimento
fisico. Por outro lado, avangos cientificos recentes, como os moduladores da proteina reguladora da
condutancia transmembrana da fibrose cistica, promoveram melhorias no prognostico e mudangas no
perfil nutricional de pacientes com compatibilidade genética, reforcando a necessidade de orientagdes
voltadas ndo apenas a quantidade, mas também a qualidade da alimentacdo. Nesse cendrio, o objetivo
deste trabalho € relatar a experiéncia de desenvolvimento e implementacdo da cartilha “Alimentacdo na
Fibrose Cistica”, elaborada no ambito do projeto de pesquisa “Deteccdo precoce do diabetes mellitus
relacionado a fibrose cistica: avaliacdo pelo teste de tolerancia oral a glicose no Hospital Universitario
Professor Alberto Antunes da Universidade Federal de Alagoas”. A proposta surgiu durante a coleta de
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dados, a partir das respostas e duvidas observadas na aplicagdo de um formulario de frequéncia
alimentar. O material utiliza linguagem acessivel para orientar pacientes e familiares sobre escolhas
alimentares conscientes e manejo nutricional. Apds sua elaboracdo, a cartilha foi disponibilizada em
formato digital aos participantes da pesquisa e a médica responsavel pelo centro de referéncia,
possibilitando seu compartilhamento com outros pacientes e familiares. A experiéncia evidenciou a
importancia de materiais educativos adaptados a realidade do publico atendido como recurso
complementar as orientagcdes da equipe multiprofissional.

Palavras-chave: Fibrose cistica; Estado nutricional; Materiais educativos e de divulgacao.
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ENTRE TEORIA E PRATICA: VIVENCIAS DE UMA ENFERMEIRANDA NO CUIDADO DE
LESAO COMPLEXA EM PACIENTE COM LUPUS
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Resumo: Introducdo: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca crbnica, autoimune e
multissistémica que pode apresentar diferentes manifestacdes clinicas e aumentar a vulnerabilidade a
processos infecciosos, exigindo assisténcia individualizada. Este trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de uma enfermeiranda no acompanhamento e cuidado de uma lesdo complexa em uma
paciente com LES. Descricdo da experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante
estagio supervisionado de enfermagem, no acompanhamento de uma lesdo decorrente de abscesso em
regido de panturrilha. Na avaliacdo inicial, observou-se necrose de coagulacdo e coagulos aderidos,
sendo realizado desbridamento instrumental, que possibilitou a visualizagdo do leito da les&o, com
exposicao de estruturas anatdmicas, fascia muscular e nervos, além de exsudato purulento, descolamento
das bordas e comprometimento tecidual. Durante o acompanhamento, foram identificados outros
abscessos no membro, com necessidade de drenagem médica. Discussdo: A evolugdo demonstrou
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reducdo do exsudato, formacao de tecido de granulacdo, diminuicdo da dor e posterior epitelizacdo. A
experiéncia evidenciou a importancia da avaliacdo sistematica e da reavaliagdo continua, considerando
as condicOes clinicas da paciente e a necessidade de atuacdo multiprofissional. Conclusdo: A vivéncia
contribuiu para o desenvolvimento do raciocinio clinico, do olhar critico e da seguranca da
enfermeiranda, reforgando a importéncia de uma assisténcia integral e individualizada no cuidado de
pessoas com LES e lesdes complexas.

Palavras-chave: Lupus Eritematoso Sistémico; Lesdo complexa; Cuidados de enfermagem; infec¢do;
Assisténcia de enfermagem.
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INGESTAO DE AGUA E FIBRAS ALIMENTARES E MARCADORES DE
FUNCAO EVACUATORIA EM GESTANTES ATENDIDAS EM SERVICOS
PUBLICOS DE SAUDE DE ALAGOAS
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Resumo: alteragfes gastrointestinais sdo frequentes na gestacao, e a constipacdo pode comprometer o
bem-estar materno. Este estudo avaliou a ingestdo de agua e fibras, sua relacdo com marcadores de
funcdo evacuatoria e a associagcdo entre esses marcadores em gestantes da rede publica de Alagoas.
Trata-se de estudo transversal com 76 gestantes. A ingestdo de agua foi expressa em mililitros por dia,
e o consumo de fibras foi obtido por questionario de frequéncia alimentar validado para gestantes do
Nordeste brasileiro. A funcdo evacuatoria foi avaliada pela Escala de Bristol e pela presenca de dor,
dificuldade para evacuar e evacuacdo incompleta. A ingestdo média de agua foi de 1.724,8 = 874,0
mililitros por dia, e 85,5% apresentaram consumo abaixo do valor de referéncia adotado. Entre as 68
participantes com dados de fibras, a média foi de 34,4 £ 16,8 gramas por dia, e 44,1% apresentaram
consumo inferior a Ingestdo Adequada. Padréo fecal compativel com constipacdo foi observado em
28,9% das participantes. Ndo houve diferenca significativa na ingestdo de agua ou fibras segundo os
perfis evacuatorios. Entretanto, esse padrdo esteve associado a dificuldade para evacuar e a evacuacado
incompleta. Os achados refor¢cam a importéncia da avaliacdo do consumo e dos sintomas evacuatérios
no pré-natal.

Palavras-chave: Gestacdo; Fibras alimentares; Ingestdo de agua; Constipacdo; Funcéo intestinal.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL RESPONSAVEL NA SAUDE: EQUIDADE, SEGURANCA E
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Resumo: a inteligéncia artificial vem sendo incorporada a satde para apoiar o diagndstico, a
estratifica¢do de riscos, a vigilancia epidemiologica, a gestdo de servigos e a comunica¢do com usuarios.
Embora essas aplicagdes possuam desigualdades, comprometer a privacidade e limitar a autonomia dos
pacientes. Este estudo teve como objetivo analisar os principais beneficios, riscos e requisitos para a
adocdo responsavel da inteligéncia artificial na saude, com énfase na equidade e na humanizag¢ao do
cuidado. Realizou-se uma revisdo integrativa de carater tedrico, mediante andlise de documentos
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normativos da Organizacdo Mundial da Saude e de estudos académicos relacionados a inteligéncia
artificial, equidade, vieses algoritmicos, transparéncia e seguranca. Os resultados indicaram que os
efeitos dessas tecnologias dependem da qualidade e representatividade dos dados, da participagao de
profissionais e comunidades, da supervisdo humana e da existéncia de mecanismos de auditoria e
responsabilizacdo. Conclui-se que a inovagdo tecnologica deve estar articulada a inclusdo digital, a
protecao de dados, a avaliacao continua de desempenho e a garantia dos direitos humanos, de modo que
seu desenvolvimento contribua para um cuidado seguro, equitativo € humanizado.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial; Satude digital; Equidade em satde; Seguranca do paciente; Etica.
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MANEJO DA DOR ONCOLOGICA PELA ENFERMAGEM EM UM SERVICO DE
ONCOLOGIA DO SISTEMA UNICO DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA
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Resumo: a dor oncoldgica constitui um dos sintomas mais prevalentes e incapacitantes em pessoas com
cancer, podendo decorrer da progressdo tumoral, tratamentos antineopldsicos ou procedimentos
terapéuticos. Este relato de experiéncia descreve a atuagdo da enfermagem no manejo da dor em um
servico de oncologia do Sistema Unico de Saude (SUS), destinado a pacientes com diferentes
diagnosticos e estagios da doenga. A assisténcia envolve avaliagdo sistematica da dor, identificacdo de
sua intensidade e caracteristicas, administracdo segura de analgésicos e opioides conforme prescri¢do
médica, monitoramento da resposta terapéutica e identificacdo de possiveis eventos adversos.
Associadas as intervencdes farmacoldgicas, sdo empregadas estratégias ndo medicamentosas, como
manutencdo de ambiente silencioso e confortavel, escuta qualificada, comunicagdo terapéutica e
acolhimento. A experiéncia evidencia que o manejo da dor deve considerar o paciente de forma integral,
contemplando aspectos fisicos, emocionais e sociais. Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel
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essencial na promog¢do do conforto, seguranca, dignidade e qualidade de vida, contribuindo para uma

assisténcia oncolégica humanizada e individualizada.

Palavras-chave: Cancer; Dor; Enfermagem.
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MANEJO DA DOR RELACIONADA AOS CUIDADOS EM PESSOAS COM EPIDERMOLISE
BOLHOSA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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Resumo: a epidermolise bolhosa ¢ um distirbio genético raro caracterizado pela formagao recorrente de
bolhas e feridas na pele e nas mucosas apds minimos atritos, frequentemente associada a dor e a
necessidade de cuidados continuos. Este estudo teve como objetivo revisar as estratégias descritas na
literatura para o manejo da dor relacionada aos cuidados em pessoas com Epidermdlise Bolhosa. Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS,
utilizando os descritores “Epidermolysis Bullosa” e “Pain Management”. Foram incluidos artigos
disponiveis na integra, publicados nos Ultimos dez anos, nos idiomas portugués e inglés. Identificaram-
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se inicialmente 64 estudos, dos quais nove foram selecionados para analise ap6s a aplicagdo dos critérios
de elegibilidade. Os estudos evidenciaram que a dor esta relacionada tanto as lesdes cutaneas quanto aos
procedimentos de higiene e troca de curativos. Entre as estratégias identificadas, destacaram-se a
analgesia preventiva, o uso de diferentes classes de analgésicos, a analgesia multimodal e a utilizacao
de coberturas ndo aderentes e outros materiais destinados a reduzir o trauma durante os cuidados.
Também foram identificadas terapias topicas e génicas associadas a cicatrizacdo e a reducao da dor.
Conclui-se que o manejo da dor deve ser individualizado e contemplar medidas preventivas e
terapéuticas durante os cuidados.

Palavras-chave: Epidermolise bolhosa; Manejo da dor; Doengas raras; Assisténcia integral a saude.
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MANEJO DE FERIDA ONCOLOGICA EXTENSA EM PACIENTE SOCIALMENTE
VULNERAVEL: RELATO DE CASO E ATUACAO MULTIPROFISSIONAL DA
ENFERMAGEM
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Resumo: o cancer de pele ndo melanoma apresenta importante relacdo com a exposicao prolongada a
radiacdo ultravioleta, especialmente entre trabalhadores que exercem atividades ao ar livre. Este trabalho
relata o caso de um paciente masculino, 63 anos, pedreiro, com carcinoma basocelular e ferida
oncologica extensa em regido dorsal, associado a vulnerabilidade social, etilismo, desnutri¢do e
condi¢des precérias de higiene e moradia. A lesdo apresentava aproximadamente 15 cm, com 80% de
necrose, tecido de granulagdo, friabilidade e odor fétido, além de histérico de miiase. O manejo envolveu
limpeza da ferida e aplicagdo de cobertura especializada, com acompanhamento regular da enfermagem.
Paralelamente, foram realizadas interven¢des multiprofissionais envolvendo Servigo Social, Psicologia
e Nutricdo, visando abordar fatores ambientais, sociais e nutricionais que interferiam na recuperagao.
Durante o acompanhamento, houve desaparecimento da necrose, evolucdo para 100% de tecido de
granulacdo e reducdo da area da lesdo. O caso evidencia que o cuidado a pessoa com cancer de pele deve
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ultrapassar o tratamento local, considerando determinantes sociais, ocupacionais € comportamentais.
Destaca-se, ainda, o papel da enfermagem na avaliagdo continua, educacdo em saude, construgdo de
vinculo e articulagdo multiprofissional para uma assisténcia integral ¢ humanizada.

Palavras-chave: Cancer; Ferida; Enfermagem.
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Resumo: O megacolon congénito ¢ uma alteragdo do sistema nervoso entérico caracterizada pela
auséncia de células ganglionares em um segmento intestinal, o que compromete o peristaltismo e pode
provocar obstrucdo, distensdo abdominal, vomitos biliosos e atraso na eliminagdo do mecdnio. Este
trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de cuidado e de sistematiza¢do da assisténcia de
enfermagem a recém-nascidos com megacolon congénito em uma unidade de terapia intensiva neonatal
de um hospital de ensino de Alagoas. A experiéncia evidenciou a importancia da avaliacdo clinica
continua, com monitoramento dos sinais vitais, balango hidrico, tolerancia alimentar, eliminacodes e
caracteristicas abdominais, além do reconhecimento precoce de complicagdes como enterocolite, sepse,
desidratagdo e disturbios eletroliticos. A atuagdo da enfermagem também incluiu o preparo para exames
diagnoésticos e tratamento ciriirgico, a manutengao de acesso venoso seguro, a administragao das terapias
prescritas, a sondagem gastrica, as irrigagdes retais e os cuidados com a estomia e a pele periestomal.
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Conclui-se que a assisténcia de enfermagem organizada, individualizada e integrada a equipe
multiprofissional contribui para a seguranga do recém-nascido, a prevencao de complicagdes, reforcando
a necessidade de capacitacdo permanente dos profissionais.

Palavras-chave: Megacolon congénito; Cuidados de Enfermagem; Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal.
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Resumo: a mortalidade neonatal concentra parcela expressiva da mortalidade infantil e constitui
importante indicador das condi¢des de satide da populacio e da qualidade da assisténcia prestada durante
a gestacdo, parto e periodo neonatal. O objetivo do trabalho foi descrever o perfil da mortalidade neonatal
por causas evitaveis no estado de Alagoas, Brasil, no periodo de 2021 a 2025. Trata-se de estudo
epidemiologico, descritivo, com abordagem quantitativa. Foram utilizados dados do Sistema de
Informacdes sobre Mortalidade, disponibilizados pelo Departamento de Informacdo e Informatica do
Sistema Unico de Saude, sendo observadas as variaveis faixa etdria, idade materna, tipo de parto,
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duracdo da gestacao, peso ao nascer. Observou-se que, de 2021 a 2025, houve reducdo de 13,5% nos
obitos neonatais. Em todo o periodo analisado, o componente neonatal compreendeu a maior parte dos
obitos infantis (69% a 76%), sendo o periodo neonatal precoce o mais importante. Em todos os anos, a
faixa gestacional de 22 a 27 semanas concentrou a maior propor¢do dos oObitos, variando de 32,8% a
39,7%. A faixa de 500 a 999g também foi a mais prevalente em todos os anos analisados. Houve
predominancia do parto vaginal em todos os anos, variando de 53,1% a 65,1%. Assim, embora tenha
ocorrido reducao dos obitos entre 2021 e 2025, a oscilagdo entre os anos e a persisténcia da concentragao
dos 6bitos no periodo neonatal precoce indicam que ainda existem desafios para a redugdo sustentavel
da mortalidade neonatal evitavel em Alagoas, especialmente, na atencao a gestacao, ao parto e ao recém-
nascido.

Palavras-chave: Recém-nascido; Mortalidade neonatal; Cuidado perinatal; Epidemiologia.
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OBSERVACAO DO PROCESSO DE LAVAGEM E TESTAGEM DE RESiDUOS DE ACIDO
PERACETICO EM MAQUINAS DE HEMODIALISE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Kaylane Mayara da Silva Santos

Universidade Federal de Alagoas, Macei6-AL, Brasil
kaylane.santos@eenf.ufal.br
https://orcid.org/0009-0004-1201-4597

Jayne Kelly Ferreira Porfirio

Universidade Federal de Alagoas, Macei6-AL, Brasil
jayne.porfirio@eenf.ufal.br
https://orcid.org/009-0009-0266-2570

Amanda Barbosa da Silva

Universidade Federal de Alagoas, Macei6-AL, Brasil
amanda.silva@eenf.ufal.br
https://orcid.org/0009-0009-0266-2570

Fabiana Andrea Soares Ferreira

Universidade Federal de Alagoas, Macei6-AL, Brasil
fabiana.soares@eenf.ufal.br
https://orcid.org/0000-0003-3054-0967

Wanda Tenorio Barros Passos Alves

Hospital Universitario Professor Alberto Antunes, HU Brasil, Macei6-AL, Brasil
wanda.passos@hubrasil.gov.br

https://orcid.org/0009-0008-5087-0297

Resumo: pessoas com doenga renal cronica (DRC) apresentam maior suscetibilidade a infecgdes,
tornando essenciais as praticas de biosseguranca na limpeza e desinfeccdo das mdquinas e vias de
hemodidlise, incluindo a verificagdo de residuos de acido peracético apos a lavagem do sistema. O
presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de um estudo observacional realizado durante
o estagio supervisionado de enfermagem no setor de nefrologia. Diante da andlise da rotina de
preparacdo das maquinas da sala de hemodidlise, questionou-se: “um maior tempo de lavagem do
sistema contribui para a auséncia de residuos de 4acido peracético nas vias das maquinas de
hemodidlise?”. A partir disso, realizou-se o acompanhamento dos processos de desinfeccdo das
maquinas, montagem do dialisador e respectivas linhas, recirculagdo com soro fisiologico e testes para
verificacdo da presenca de acido peracético pré-enxague e presenga de residuos de acido peracético apds
a lavagem; além disso, observou-se se o teste colorimétrico que indica os niveis detectaveis de acido
peracético apds o enxdgue ¢ influenciado pelo tempo de lavagem das vias de conexdo. O
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acompanhamento de 73 preparagdes de maquinas retornou apenas um teste positivo para residuos de
acido peracético mesmo apos a lavagem, tendo sido resultado de um menor tempo de enxague. Essa
experiéncia permitiu o desenvolvimento da andlise critica dos processos de biossegurancga no setor de
hemodidlise, bem como a observacao de praticas seguras em saude.

Palavras-chave: Desinfeccao; Testagem; Hemodialise.
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Resumo: a cirurgia bariatrica promove importante redu¢do do peso corporal, mas a evolugdo pods-
operatdria deve ser avaliada considerando também a ingestdo alimentar, a suplementacdo, os parametros
bioquimicos e os sintomas gastrointestinais. Descrever a evolugdo antropométrica e nutricional de
pacientes com perda ponderal acentuada no primeiro ano apos bypass gastrico. Estudo observacional,
retrospectivo, descritivo e baseado em dados secundarios provenientes de pesquisa previamente
autorizada institucionalmente pelo Processo SEI n° 23540.013653/2026-94. Foram analisadas pacientes
adultas submetidas a cirurgia baridtrica entre 2024 e 2025, com registros completos até 12 meses de pos-
operatorio e percentual de perda do excesso de peso superior a 100%. Foram avaliadas varidveis
antropométricas, suplementagdo, deficiéncias de micronutrientes e sintomas gastrointestinais. Foram
incluidas sete pacientes, todas submetidas ao bypass gastrico. Apds 12 meses, o indice de massa corporal
variou de 22,82 a 24,96 kg/m?, e a perda de peso total variou de 28,9 a 54,8 kg. O percentual de perda
do excesso de peso variou de 100,33% a 123,56%. Deficiéncias de micronutrientes foram identificadas
em cinco pacientes (71,4%), especialmente de vitamina B12, ferro e vitamina D. A sindrome de dumping
foi observada em cinco pacientes. A perda ponderal acentuada ndo excluiu a presenca de alteragdes
nutricionais e sintomas gastrointestinais, reforcando a importancia do acompanhamento nutricional
sistematico e da avaliacdo multidimensional no periodo pds-operatorio.
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Resumo: a crescente insercao da Inteligéncia Artificial no campo da saude tem suscitado debates sobre
suas potencialidades e limites, especialmente na saude mental. Diante disso, o presente estudo teve como
objetivo identificar e analisar a produgdo cientifica brasileira sobre o uso da Inteligéncia Artificial no
contexto da psicoterapia, buscando compreender contribuicdes, desafios bioéticos e implicagdes
clinicas. Para tanto, realizou-se uma revisao sistematica da literatura. As buscas foram conduzidas nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online, Biblioteca Virtual em Satde e Portal de Periodicos
da Coordenacao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior, selecionando artigos académicos em
lingua portuguesa sem delimitacdo temporal. Os resultados evidenciaram uma escassez expressiva de
estudos nacionais, consolidando uma amostra final de apenas trés artigos. A andlise indicou uma
dualidade na literatura: se, por um lado, a Inteligéncia Artificial atua como ferramenta para ampliar o
acesso a servicos, fornecendo suporte primario e rastreio diagndstico, por outro, impde graves tensdes
¢ticas. Destacam-se as preocupacdes com vieses algoritmicos, protecdo de dados e o risco de
desumanizac¢do do cuidado. Conclui-se que a tecnologia deve ser compreendida estritamente como um
recurso complementar, incapaz de substituir a praxis do psicélogo. A complexidade do encontro clinico,
pautada na transferéncia e na subjetividade, exige a escuta qualificada humana. Reforca-se, portanto, a
urgéncia de regulamentacdes interdisciplinares e pesquisas empiricas que alinhem o avango tecnoldgico
a ética e as especificidades socioculturais do Brasil.

Palavras-chave: Psicoterapia; Inteligéncia artificial; Informatica; Saide mental.
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Resumo: o diabetes relacionado a fibrose cistica € a principal comorbidade extrapulmonar da doenga e
associa-se ao declinio funcional e nutricional, justificando rastreamento anual por teste oral de tolerancia
a glicose (TOTG) a partir dos 10 anos. A implementagdo desse rastreamento em servigos publicos
brasileiros enfrenta obstaculos logisticos pouco descritos. Este estudo descreveu a cobertura, os
resultados glicémicos e as dificuldades praticas da implementacdo em um ambulatorio de referéncia.
Trata-se de estudo observacional, transversal e quantitativo, realizado em hospital universitario federal
de referéncia, entre fevereiro e agosto de 2026. Foram avaliados 32 pacientes, dos quais 15 tinham >10
anos. Apos exclusdao de um com diagnostico prévio de diabetes, 14 eram elegiveis. O TOTG foi realizado
apos jejum de 8—12 horas, com glicemia basal e apds duas horas da administracdo de 75 g de glicose.
Dos 14 elegiveis, 11 realizaram o exame, correspondendo a cobertura de 78,6%. A glicemia de jejum
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apresentou média de 85,5 £ 8,7 mg/dL (70-98) e a de duas horas, 97,8 + 18,6 mg/dL (70-127). Nao
foram identificados novos casos de diabetes relacionado a fibrose cistica ou intolerancia a glicose pelos
pontos avaliados; todos apresentaram glicemia de duas horas <140 mg/dL. Entre os rastreados, 10/11
utilizavam moduladores da CFTR e 11/11 apresentavam insuficiéncia pancredtica. As principais
barreiras foram resposta limitada aos contatos, ndo comparecimento, necessidade de coordenacgao entre
ambulatorio, laboratorio e pesquisa e registros institucionais incompletos. O rastreamento foi factivel,
com cobertura de 78,6% e auséncia de novos casos, € as barreiras identificadas foram
predominantemente operacionais e passiveis de corre¢do por protocolo de fluxo.

Palavras-chave: Fibrose cistica; Diabetes mellitus; Teste de tolerancia a glicose; Programas de
rastreamento; Assisténcia ambulatorial.
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Resumo: o diabetes mellitus gestacional associa-se ao maior risco de alteragcdes no crescimento fetal,
especialmente quando coexistem excesso de peso € ganho ponderal inadequado. Este estudo analisou a
relacdo entre o estado nutricional materno e o peso ao nascer de recém-nascidos de gestagdes com essa
condicdo. Trata-se de estudo de coorte com 33 gestantes acompanhadas a partir da 23* semana
gestacional em hospital de referéncia de Alagoas. O estado nutricional foi avaliado pelo indice de massa
corporal pré-gestacional, classificagdo gestacional e ganho de peso, € o peso ao nascer segundo o
INTERGROWTH-21st. Observou-se obesidade gestacional em 75,8% das participantes e ganho de peso
excessivo em 42,4%. Entre os recém-nascidos, 41,9% foram classificados como grandes para a idade
gestacional (GIG), 51,6% como adequados e 6,5% como pequenos. A obesidade pré-gestacional
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(OR=10,21; p=0,035), a obesidade gestacional (OR=17,18; p=0,046) e o ganho de peso excessivo
(OR=11,32; p=0,049) associaram-se a maior chance de nascimento de recém-nascidos grandes para a
idade gestacional. Os achados reforcam a importancia do acompanhamento nutricional continuo em
gestantes com diabetes mellitus gestacional.

Palavras-chave: Diabetes gestacional; Obesidade materna; Ganho de peso; Macrossomia fetal;
Nutri¢do na gestacao.
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SERVICO SOCIAL E HUMANIZACAO DO CUIDADO ONCOLOGICO NO CONTEXTO
HOSPITALAR: O USO DAS TECNOLOGIAS LEVES E SUAS REPERCUSSOES NA
AUTOESTIMA E NAS RELACOES SOCIAIS DOS USUARIOS

Gerusa Gongalves
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Jéssica Medeiros Vieira
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Resumo: trata-se de um relato de experiéncia de natureza descritiva, construido a partir da vivéncia
profissional do Servigo Social no Centro de Atendimento de Alta Complexidade em Oncologia
(CACON) do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA), em Maceio/AL. A
experiéncia esta relacionada ao desenvolvimento de agdes de humanizagdo direcionadas aos usuarios
em tratamento oncoldgico, especialmente aqueles que vivenciam alteracdes na imagem corporal
decorrentes da quimioterapia e de procedimentos cirirgicos, como a mastectomia e a linfadenectomia
axilar. A andlise da experiéncia fundamenta-se na observagao do cotidiano profissional do Servigo Social
e nas demandas apresentadas pelos usudrios, bem como na realizacdo e continuidade dos projetos de
humaniza¢do desenvolvidos no servico. Entre as agdes analisadas, destacam-se o Projeto Fios de Amor
e o Projeto Belezaterapia.

Palavras-chave: Servigo social; Tecnologias leves; Humanizacdo da assisténcia; Autoestima; Relacdes
sociais.
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TELEMEDICINA E AMPLIACAO DO ACESSO A SAUDE EM REGIOES REMOTAS:
POTENCIALIDADES, DESAFIOS E PERSPECTIVAS PARA EQUIDADE NO SUS
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Resumo: a distribui¢do desigual dos servigos de saude constitui importante desafio para a garantia do
acesso universal e equitativo, especialmente em regides rurais, remotas e socialmente vulnerabilizadas.
Nessas localidades, a distancia dos centros especializados, a escassez de profissionais e as dificuldades
de deslocamento podem comprometer o diagnostico, o tratamento e a continuidade do cuidado. Nesse
contexto, a telemedicina e as demais modalidades de telessatide constituem estratégias capazes de
aproximar usudrios e profissionais, ampliar o acesso a atencdo especializada e apoiar a organizacao das
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redes de atengdo a satde. O objetivo deste estudo foi analisar as contribuigdes da telemedicina para a
ampliacdo do acesso a saude em regides remotas, considerando suas potencialidades, limitagdes e
implica¢des para a equidade no Sistema Unico de Saude (SUS). Foi realizada revisdo integrativa da
literatura, contemplando estudos sobre telemedicina e telessailde em populagdes rurais, remotas ou
subatendidas, complementada por documentos normativos do Ministério da Saude relacionados a
implementagao da telessaide no SUS. As evidéncias apontam que a telemedicina pode reduzir barreiras
geograficas e custos de deslocamento, favorecer o acesso a especialistas, apoiar profissionais da atengao
primaria e contribuir para a continuidade do acompanhamento de condi¢cdes cronicas. Entretanto,
limitagdes relacionadas a conectividade, infraestrutura, letramento digital, capacitacdo profissional,
privacidade e desigualdades socioecondmicas podem restringir seus beneficios. Conclui-se que a
telemedicina apresenta potencial para reduzir desigualdades territoriais no acesso a saude, desde que
implementada de forma integrada ao cuidado presencial, com infraestrutura adequada, qualificacao
profissional e estratégias de inclusdo digital e equidade.

Palavras-chave: Telemedicina; Telessaude; Acesso aos servigos de saude; Equidade em saude;
Sistema Unico de Saude.
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O USO DE TECNOLOGIAS LEVES NO TRABALHO DE PARTO: RELATO DE
EXPERIENCIA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA PROMOCAO DO CUIDADO
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Resumo: o uso da tecnologia digital tornou-se parte integrante da vida cotidiana da populacdo mundial.
Referente ao uso da tecnologia em satde estd sendo amplamente utilizada a tecnologia dura e leveduras
como maquinas que auxiliam em diagndsticos e procedimentos. No contexto da sala de parto, a
utilizagdo de tecnologias leves assume especial relevancia ao proporcionar acolhimento, privacidade,
conforto e respeito as escolhas da mulher. Relatar a experiéncia dos profissionais de enfermagem na
utilizagdo de tecnologias leves e métodos ndo farmacoldgicos durante o trabalho de parto na maternidade
do Hospital Universitario da Universidade Federal de Alagoas. Trata-se de um relato de experiéncia, de
carater descritivo, construido a partir da vivéncia profissional da equipe de enfermagem atuante na
assisténcia as gestantes em trabalho de parto durante os meses de julho e agosto de 2026. Durante a
assisténcia de enfermagem evidenciou-se a importancia das tecnologias leves e leve-duras na assisténcia
as parturientes como as medidas ndo farmacoldgicas da dor. Foram utilizadas estratégias preconizadas
pela institui¢do como penumbra, musicoterapia, massagem lombar, banho morno, livre movimentacao,
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exercicio em bola de boubath, o estimulo a livre movimentagdo, realizagdo de exercicios corporais e
adocdo de diferentes posi¢des. A experiéncia demonstrou que a utilizacao de tecnologias leves e métodos
ndo farmacologicos pela equipe de enfermagem contribuiu para uma assisténcia obstétrica mais
acolhedora. Garantiu o fortalecimento do vinculo entre profissionais, parturiente e a familia. Promoveu
a valorizagdo do cuidado integral, humanizado e centrado na mulher.

Palavras-chave: Trabalho de parto; Tecnologias em saude; Tecnologias leves; Parto humanizado;
Métodos ndo farmacoldgicos.
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ATO TRANSFUSIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA NAS CAPACITACOES DE
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DO HUPAA
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Resumo: o ato transfusional é um procedimento regulamentado pelo Ministério da Saude, devendo ser
realizado de acordo com normas pré-estabelecidas. Sua execucdo ocorre sob supervisdo médica,
podendo ser realizada por profissionais de enfermagem devidamente capacitados. As indicacdes estritas
ndo excluem os riscos de reacdes transfusionais, sendo necessario capacitacdo da equipe durante todo o
procedimento. Na perspectiva de prover uma transfusdo segura, dentro dos parametros exigidos pelo
Ministério da Salde, no programa de hemovigilancia, os enfermeiros da unidade de hematologia e
hemoterapia do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes, realizam constantes capacitacdes
sobre o ato transfusional. Esse trabalho tem por objetivo descrever a experiéncia das capacitacdes com
a Equipe de Enfermagem. Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, utilizando-se
dados dos treinamentos realizados. Os resultados dessa experiéncia demonstram sua relevancia para
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o fortalecimento da educacdo permanente em saude, contribuindo para a melhoria da qualidade e da
seguranca do processo transfusional.

Palavras-chave: educacdo; hemoterapia; hemovigilancia; hemotransfuséo.
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BARREIRAS A INTEGRACAO DE UMA CLINICA-ESCOLA DE ODONTOLOGIA A REDE
DE ATENCAO A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE REFERENCIA E
CONTRARREFERENCIA COM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO
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Resumo: endodontia, estomatologia e cirurgia oral menor definem a atencéo especializada em saude
bucal no Sistema Unico de Saude (SUS). S&o também os procedimentos que as faculdades publicas de
Odontologia realizam diariamente. A elas recorrem usuarios de todo o territorio alagoano, inclusive do
semiarido, que percorrem centenas de quildmetros por ndo encontrarem tais especialidades no municipio
de origem. Este relato descreve a experiéncia na Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de
Alagoas (FOUFAL), onde o registro clinico permanece manuscrito e ndo existe fluxo formal de
referéncia com o Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA/UFAL). Trés obstaculos
se repetem. O primeiro é a invisibilidade da producdo assistencial: a clinica reduz a demanda reprimida,
mas 0 que ela realiza ndo é contabilizado como oferta, ndo integra a regulacdo e ndo alcanca 0s
instrumentos de planejamento. O segundo manifesta-se diante do paciente com diabetes, hipertenséo ou
doenca oncologica em tratamento, que necessita de avaliagdo médica e de exames complementares
prévios ao procedimento odontoldgico: ndo havendo mecanismo de encaminhamento, cabe ao proprio
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usuario obté-los, e o retorno frequentemente ndo ocorre. O terceiro corresponde ao percurso inverso —
gestantes com dor odontogénica, pacientes com mucosite associada a terapia antineoplasica e operados
de cirurgia bariatrica sdo acompanhados no hospital sem que exista via institucional que os conduza a
clinica-escola. Discute-se o0 prontuario eletrénico interoperavel e compartilhado como condicdo
necessaria, ainda que insuficiente, para a continuidade do cuidado.

Palavras-chave: Registros Eletronicos de Salde; Sistema Unico de Salde; assisténcia odontoldgica;
integralidade em saude; educacdo em odontologia.
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CUIDADOS A PESSOA IDOSA INSTITUCIONALIZADA: RELATO DE EXPERIENCIA
COM ATIVIDADES LUDICAS
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Resumo: o envelhecimento populacional é uma realidade a nivel mundial, biologicamente o processo
de envelhecimento tem como resultado uma diminui¢do gradual de funcBes cognitivas e habilidades
motoras. Nessa perspectiva, torna-se cada vez mais pertinente o desenvolvimento de estratégias
direcionadas a manutencdo da funcionalidade e da cognicdo dessa populacdo, em especial as
institucionalizadas. Esse relato de experiéncia tem por objetivo descrever a vivéncia de discentes de
enfermagem em uma dessas instituicdes da cidade de Macei6-AL, com a utilizacdo de atividades ludicas.
A experiéncia ocorreu nos meses de agosto e setembro de 2026, com trés idosas e trés discentes, iniciado
com a aplicagdo do processo de enfermagem com a elaboragdo do plano de cuidados contendo os
diagnosticos, resultados e intervencdo de enfermagem, com énfase em atividades ladicas. A técnica
utilizada ocorreu através de dispositivos elaborados pelas estudantes com foco na memdria e habilidade
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motora. O resultado mostrou que a intervencdo de enfermagem prescrita foi eficaz e intensificou a
interacdo das estudantes com as residentes. Concluimos que a experiéncia oportunizou a execu¢do do
processo de enfermagem por completo no cuidado individualizado, bem como o desenvolvimento e
aplicacdo de uma atividade ludica para estimulo cognitivo e motor das residentes participantes.

Palavras-chave: idoso; Processo de Enfermagem; atividades de lazer; instituicdo de longa permanéncia
para idosos.
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DESENVOLVIMENTO DE CHATBOT PARA SIMULACAO DE CONSULTAS EM
NUTRICAO CLINICA: UMA ESTRATEGIA INOVADORA NO ENSINO DA SAUDE
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Resumo: introducao: o desenvolvimento de competéncias clinicas em Nutricdo exige prética interativa
e segura, enfrentando desafios como escassez de campos de estagio e heterogeneidade das vivéncias
praticas. Objetivo: Desenvolver e validar preliminarmente um chatbot baseado em inteligéncia artificial
generativa (pacientes virtuais) para simulacdo de consultas nutricionais, avaliando sua usabilidade,
aceitabilidade e contribuicdo no desenvolvimento de competéncias clinicas e comunicacionais de
académicos de Nutricdo. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de uma pesquisa metodolégica com
abordagem mista. Foram estruturadas 10 personas digitais com perfis clinico-nutricionais. A ferramenta
foi implementada via interface web integrada a APl do Google Al Studio. Concluséo: O uso de chatbots
com pacientes virtuais constitui uma tecnologia educacional inovadora no ensino da Nutricdo, capaz de
proporcionar um ambiente controlado, repetivel e seguro para o aprimoramento do raciocinio clinico,
tomada de decisdo e comunicacdo terapéutica antes do contato com pacientes reais.

Palavras-chave: inteligéncia artificial; paciente virtual; simulacdo clinica; educacdo em nutricao;
competéncia profissional.
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Resumo: o trabalho colaborativo em salde requer comunicacao, integracdo de saberes, reconhecimento
das competéncias profissionais e construcdo compartilhada das decisdes. Em uma Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal, a complexidade do cuidado ao recém-nascido e a familia reforca a necessidade de
articulacdo entre diferentes areas. Este relato objetiva descrever a experiéncia de realizacdo de um
Didlogo Interprofissional, intitulado “Café Interprofissional”, como estratégia educativa para favorecer
a comunicacdo, a escuta e a reflexao sobre o cuidado colaborativo em uma unidade neonatal. A atividade
foi realizada em 16 de setembro de 2026, como acdo da disciplina de Interprofissionalidade e
Interdisciplinaridade no Ensino em Saude, do Mestrado Profissional em Ensino na Saude da Faculdade
de Medicina da Universidade Federal de Alagoas. O encontro contemplou uma discussdo conceitual
sobre multiprofissionalidade, interprofissionalidade e interdisciplinaridade, uma questdo disparadora
sobre o trabalho de cada profissdo, discussdo de caso clinico ¢ a dindmica “Teia do Cuidado”. A
participacdo coletiva possibilitou identificar a comunicacdo e o compartilhamento de informacdes, a
escuta das diferentes perspectivas, o planejamento conjunto e a cria¢do de espacgos de alinhamento entre
as areas como necessidades relevantes para o cotidiano da unidade. Como produto, foram construidos
coletivamente cinco compromissos para a pratica colaborativa na unidade. Os compromissos foram
sistematizados em material visual para permanecer no servico como recurso de sensibilizagdo. A
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experiéncia evidenciou a possibilidade de utilizar encontros breves e intencionais como dispositivos para
fortalecer a prética colaborativa.

Palavras-chave: educacdo interprofissional; aprendizado colaborativo; praticas interdisciplinares;
unidade de terapia intensiva neonatal; equipes de salde.
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ENTRE O CUIDADO E A FINITUDE: UMA EXPERIENCIA SOBRE DIGNIDADE NA
ASSISTENCIA AO PACIENTE ONCOLOGICO EM CUIDADOS PALIATIVOS
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Resumo: Introducédo: o cancer, especialmente em estagios avancados, pode demandar uma abordagem
assistencial direcionada a promocéo do conforto, ao alivio do sofrimento e a preservacdo da dignidade.
Nesse contexto, os cuidados paliativos buscam atender as necessidades fisicas, psicossociais e
relacionais do paciente e de seus familiares. O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia de
assisténcia ao paciente oncolégico em cuidados paliativos diante do processo de finitude, com destaque
para a promocao da dignidade, autonomia e acolhimento do paciente e de seus acompanhantes.
Descricdo da experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, na modalidade
de relato de experiéncia, elaborado a partir das vivéncias de uma discente de Enfermagem durante
estagio supervisionado em uma clinica destinada a assisténcia a pacientes oncoldgicos. A experiéncia
possibilitou acompanhar a assisténcia prestada a pacientes em diferentes condi¢des clinicas, bem como
a atuacdo da equipe multiprofissional diante das necessidades apresentadas durante o processo de
finitude. Evidenciou-se a importancia da comunicacdo adequada, da escuta qualificada, do conforto, do
suporte aos familiares e do respeito as escolhas e limitacbes do paciente. Conclusdo: Conclui-se que a
assisténcia em cuidados paliativos ultrapassa a dimensdo técnica, exigindo uma atuacdo sensivel e
humanizada, na qual a impossibilidade de cura ndo representa o fim do cuidado, mas sua ressignificacao
a partir da preservacédo da dignidade.
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EXAME CLINICO OBJETIVO ESTRUTURADO FORMATIVO COMO FERRAMENTA
PARA O DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE EMERGENCIAS ALERGICAS DE
APRESENTACAO CLINICA SEMELHANTE: RELATO DE EXPERIENCIA
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Resumo: o Exame Clinico Objetivo Estruturado organiza situac6es clinicas em estacdes sequenciais e,
quando associado a devolutivas, pode atuar como estratégia de ensino, e ndo apenas de avaliacdo. Este
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma discente de Medicina em um exame dessa
natureza, de carater formativo, realizado na disciplina de Alergia e Imunologia Clinica da Universidade
Federal de Alagoas. Trata-se de relato de experiéncia, descritivo e de abordagem qualitativa, referente a
uma atividade avaliativa destinada a consolidacdo dos conteidos, composta por trés estacbes com casos
clinicos de urticaria, angioedema hereditario e anafilaxia, apresentados por meio de textos e imagens e
seguidos de discussdo com os docentes. Em cada estagdo, o estudante percorria as etapas do raciocinio
clinico, da identificagdo de sinais e sintomas as hipoteses diagnosticas, aos diagnosticos diferenciais e
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as condutas imediatas e de longo prazo, podendo revisitar livremente as informagdes. A atividade
favoreceu a aplicagdo do contetdo tedrico a contextos clinicos realistas e o raciocinio diferencial entre
condicdes que podem se apresentar de forma semelhante na emergéncia, mas exigem condutas distintas.
A devolutiva imediata permitiu corrigir equivocos e consolidar informagfes essenciais. Como
limitagBes, destacam-se a auséncia de pacientes simulados e o nimero reduzido de estacdes. Conclui-se
que o exame formativo constitui uma estratégia valiosa para o ensino de Alergia e Imunologia, com
potencial de ampliacdo para outras disciplinas.

Palavras-chave: educacdo médica; avaliagdo educacional; raciocinio clinico; anafilaxia; angioedemas
hereditarios.
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GAMIFICACAO E ESCAPES ROOMS NA EDUCACAO EM SAUDE PARA PREVENCAO
DE QUEIMADURAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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Resumo: as queimaduras constituem um grave problema de satide publica, sendo responsaveis por
elevadas taxas de mortalidade e morbidade no mundo e no Brasil. Nesse cenario, o uso de metodologias
ativas e interativas, como a gamificacdo e as salas de fuga virtuais, tem se destacado por favorecer o
engajamento ¢ a retencao do conhecimento. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis na
literatura sobre o uso da gamificagdo e de escapes rooms como estratégias de educacdo em saude para a
prevengdo de queimaduras. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. As buscas
dos artigos foram realizadas nas bases de dados utilizando os termos “Gamificagdo”, “Escape Room”,
“Queimaduras” e “Educacdo em satide”, considerando publicagdes dos ultimos 10 anos. Resultados: Os
achados indicam que o uso de jogos sérios e abordagens gamificadas promove um aumento significativo
na retengdo de conhecimentos praticos sobre primeiros socorros ¢ prevengdo quando comparado aos
métodos tradicionais, como folhetos informativos. Considerag¢des Finais: A integracdo de metodologias
ativas, como a gamificacdo e os escape rooms, as praticas de educagcdo em satide demonstra potencial
para ampliar o conhecimento. Entretanto, embora haja um nimero crescente de pesquisas sobre
gamificacdo e escape rooms na educacdo em saude, observou-se uma escassez de estudos
especificamente direcionados a prevengao de queimaduras.

Palavras-chave: educacdo em saude; gamificacdo; queimaduras; tecnologia.
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GESTAO E INTERPROFISSIONALIDADE NO ENSINO NA SAUDE: RELATO DE UMA
EXPERIENCIA FORMATIVA
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Resumo: a formacao em Ensino na Salde pressupde a articulacdo entre diferentes saberes profissionais.
O objetivo deste relato é descrever a experiéncia formativa de uma discente graduada em Ciéncias
Contabeis, especialista em Gestdo Hospitalar e servidora publica como Gestora em Planejamento da
Salde, inserida em um Mestrado Profissional em Ensino na Saude, predominantemente composto por
profissionais com formacdo prévia na area da saude. A partir da disciplina "Interprofissionalidade e
Interdisciplinaridade no Ensino na Saude", a experiéncia € revisitada a luz do conceito de quadrilatero
da formacdo em salde, que reconhece ensino, gestdo, atencdo e controle social como dimensGes
constitutivas desse campo. A vivéncia possibilitou ressignificar o sentimento inicial de estranhamento e
compreender a gestdo como saber capaz de contribuir para a organizacdo do cuidado, a articulacéo entre
servicos e o0s processos formativos. Essa compreensdo repercutiu também no desenvolvimento do
projeto de mestrado da autora, voltado a articulacdo entre salde e educacdo na inclusdo escolar de
criancas com paralisia cerebral. Conclui-se que a diversidade de formacGes, quando acompanhada de
didlogo e aprendizagem compartilhada, pode ampliar as possibilidades de educacéo interprofissional e
favorecer o reconhecimento da gestdo como dimenséo constitutiva do campo da salde.

Palavras-chave: interprofissionalidade; educacdo interprofissional; gestdo em saude; formacdo em
salde; ensino na saude.
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O IMPACTO DO PRIMEIRO ESTAGIO/PLANTAO: DESAFIOS EMOCIONAIS E
TECNICOS ENFRENTADOS NO INGRESSO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL
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Resumo: a insercdo de estudantes e profissionais recém-formados em uma Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) representa uma experiéncia marcada pela necessidade de adaptacdo a um ambiente de
elevada complexidade assistencial. Nesse cenério, além dos conhecimentos técnico-cientificos, sdo
exigidas habilidades préticas, capacidade de tomada de decisdo, comunicagdo e preparo emocional para
lidar com a vulnerabilidade e a gravidade dos recém-nascidos. Este relato de experiéncia tem como
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objetivo descrever e refletir sobre os principais desafios técnicos, emocionais e relacionais vivenciados
durante o primeiro contato com a UTIN, bem como suas repercussdes no processo de aprendizagem e
na construcdo da identidade profissional. A experiéncia foi vivenciada durante o rodizio na residéncia
de enfermagem em neonatologia no periodo de margo, em uma maternidade escola de referéncia em alto
risco no nordeste brasileiro. No contato inicial, destacaram-se dificuldades relacionadas a familiarizacéo
com equipamentos e dispositivos, realizacdo de procedimentos, interpretacdo das condi¢des clinicas dos
recém-nascidos e integracdo a rotina da unidade. Paralelamente, foram percebidos sentimentos de
inseguranca e ansiedade diante da complexidade do cuidado e da responsabilidade profissional, a
convivéncia com a equipe e 0 acompanhamento de profissionais mais experientes mostraram-se
importantes para a construcdo gradual de seguranca e autonomia. Ao longo da experiéncia, a associacdo
entre conhecimento tedrico e préatica assistencial possibilitou o desenvolvimento de competéncias
técnicas, relacionais e emocionais. Conclui-se que o primeiro contato coma UTIN, embora inicialmente
desafiador, constitui uma experiéncia formativa significativa, contribuindo para o amadurecimento
profissional e para a compreensdo da complexidade do cuidado ao recém-nascido critico.

Palavras-chave: unidade de terapia intensiva neonatal; educacdo em enfermagem; estudantes de
enfermagem; competéncia profissional; enfermagem neonatal.
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INOVACAO NO ENSINO DE ENFERMAGEM: INTEGRACAO ENTRE MONITORIA
PRESENCIAL E SUPORTE DIGITAL NO DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES
FUNDAMENTAIS
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Resumo: a formacdo em Enfermagem requer estratégias que favorecam a articulacdo entre
conhecimentos teoricos e habilidades praticas. Nesse contexto, a monitoria académica constitui uma
importante ferramenta de apoio ao processo de ensino-aprendizagem, especialmente quando associada
a recursos digitais que ampliam as possibilidades de acompanhamento dos estudantes. Este trabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia de integracdo entre monitoria presencial e suporte digital na Unidade
de Habilidades Fundamentais 2 do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas,
destacando suas contribuigdes para o desenvolvimento de competéncias técnicas e educativas. Trata-se
de um relato de experiéncia, de carater descritivo, desenvolvido com o acompanhamento de 10
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estudantes ao longo de oito encontros mensais. Foram utilizadas estratégias presenciais e digitais,
incluindo estudos dirigidos, orientagdes individualizadas, esclarecimento de dividas, treinamentos
praticos e simulados tedricos e praticos. As atividades presenciais contemplaram habilidades
relacionadas ao conforto do paciente, sondagens, curativos, retirada de pontos, administracdo de
medicamentos e pun¢do venosa periférica, com demonstracdo, execucdo, repeticdo e feedback. A
experiéncia possibilitou maior continuidade do acompanhamento, a integracao entre teoria e préatica e o
aprimoramento das habilidades técnicas. Conclui-se que a associa¢do entre estratégias presenciais e
digitais fortalece a monitoria académica e contribui para uma formacgdo em Enfermagem mais dindmica,
participativa e integrada.

Palavras-chave: educagdo em Enfermagem; monitoria académica; tecnologias digitais; habilidades em
enfermagem; ensino-aprendizagem.
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PRATICAS PEDAGOGICAS NO ENSINO DA PREVENCAO AO CANCER DE COLO DE
UTERO: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO PROJETO INTERVENCAO SOCIAL EM
UNIAO DOS PALMARES — AL
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Resumo: as praticas voltadas para a prevencao ao cancer do colo de utero, existe uma necessidade de
conscientizar a populacdo a cerca dessa patologia. O artigo se justifica pela importancia de educar a
sociedade sobre sadde feminina intima. O objetivo desse trabalho esta centrado em um relato de
experiéncia no projeto intervencdo social em Unido dos Palmares — AL. Metodologia é de carater
bibliografico baseados em estudos de tedricos da enfermagem com atividades em campo. Diante do que
foi exposto prevenir € a melhor forma combater essa enfermidade por meios que envolve a disseminacao
de informacGes essenciais para a sociedade ensinar € um passo fundamental para préaticas de melhores
condicBes de saude e reducdo dos casos mais graves acometidos pela falta de conhecimento e de
tratamento desses casos. Os projetos de intervengdo tem seu papel fundamental para a sociedade e
pesquisadores da area pois unifica teoria e pratica por meio de a¢cdes da comunidade académica.

Palavras-chave: Enfermagem; salde; prevencao.
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Resumo: a formacdo técnica em enfermagem envolve a articulacdo entre conhecimentos tedricos e
experiéncias préaticas, sendo o estagio supervisionado um importante espaco para o desenvolvimento de
habilidades e competéncias profissionais. Nesse contexto, a vivéncia em uma unidade de oncologia
possibilita ao estudante o contato com diferentes condicdes clinicas e necessidades de cuidado,
favorecendo a aplicacdo dos conhecimentos desenvolvidos na disciplina de Fundamentos de
Enfermagem |. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada durante as
atividades praticas na Unidade de Oncologia do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes,
destacando suas contribuigdes para a formacao técnica em enfermagem. A experiéncia foi desenvolvida
sob supervisédo docente e acompanhamento da equipe de enfermagem, envolvendo a realizacdo de
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cuidados de higiene e conforto, como banho no leito, higiene oral, organizacgdo do leito e massagem de
conforto, além da afericdo de sinais vitais e verificacdo da glicemia capilar. Também foram realizadas
atividades de preparo e administracdo de medicamentos pelas vias subcuténea, endovenosa, em acesso
venoso periférico previamente estabelecido, e oral, bem como troca de curativo cirurgico. Durante as
praticas, foram observados pacientes com diferentes niveis de dependéncia, sensibilidade a dor,
alteracOes do nivel de consciéncia, fragilidade capilar e utilizacdo de dispositivos invasivos e de suporte,
exigindo atencdo e cautela na realizacdo dos cuidados. A vivéncia contribuiu para o aprimoramento das
habilidades técnicas, da postura profissional e da compreensdo da importancia de uma assisténcia segura,
individualizada e humanizada.

Palavras-chave: estagio supervisionado; clinica oncologica; Técnico em Enfermagem.
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Resumo: o brincar constitui uma atividade fundamental para o desenvolvimento infantil, contribuindo
para a exploracdo do ambiente, a expressdo, a interacdo social e a aquisicao de diferentes habilidades.
No contexto hospitalar, entretanto, a hospitalizacdo pode modificar a rotina da crianca e restringir sua
participacdo em atividades préprias da infancia. Nesse cenario, este trabalho teve como objetivo relatar
a experiéncia de extensionistas em uma brinquedoteca hospitalar, com enfoque nas atividades ludicas e
manuais e em suas possibilidades de estimulacdo da motricidade fina durante a hospitalizacdo infantil.
A experiéncia foi desenvolvida ao longo de um ano de participacdo em um projeto de extensdo, tendo
como fonte de registro os diarios de campo. Foram observadas atividades como produgdo de massa
sensorial, modelagem, pintura, desenho e jogos de tabuleiro, que possibilitaram diferentes formas de
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exploracdo e manipulagdo motora. Durante essas praticas, identificaram-se movimentos de apertar,
amassar, esticar, segurar, pressionar, tracar e deslocar objetos, além de situagcdes de compartilhamento,
autonomia, criatividade e interacdo entre as criangas. A experiéncia permitiu compreender que
atividades ludicas aparentemente simples podem mobilizar simultaneamente aspectos motores,
cognitivos, sociais e afetivos. Conclui-se que a brinquedoteca hospitalar constitui um espaco relevante
para preservar experiéncias proprias da infancia e favorecer a participacao e o desenvolvimento infantil
durante a hospitalizag&o.

Palavras-chave: brincadeira; motricidade fina; brinquedoteca hospitalar; desenvolvimento
infantil; hospitalizagdo infantil.
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Resumo: este relato apresenta um estudo de caso qualitativo sobre o desenvolvimento pedagdgico
e a participacdo de um estudante com transtorno do espectro autista em uma acéo extensionista de
educacdo em salude sobre Helicobacter pylori. Desenvolvida entre 2024 e 2026 na Escola
Municipal de Educacdo Basica Deraldo Campos, em uma comunidade rural e ribeirinha do
povoado Penedinho, no Baixo Séo Francisco, a a¢do alcancou 300 estudantes dos anos iniciais do
Ensino Fundamental, em dez turmas, mas concentrou sua analise no percurso de um estudante em
turma regular. Foram realizadas leitura compartilhada, escuta de narrativas, interpretacdo de
informacGes, producédo de versos e imagens, rodas de conversa e apresentacédo coletiva de cordel
sobre microbiologia, higiene, agua e alimentos seguros e prevencao de infeccdes gastrointestinais.
O acompanhamento reuniu observacdes da professora, registros da equipe escolar, producdes do
estudante e da turma e participacdo nas atividades. Ao longo do processo, observaram-se avancos
na permanéncia e no envolvimento nas tarefas, na iniciativa para comunicar ideias, na
interpretacdo de textos e imagens, na elaboracdo de contribui¢6es para o cordel, na autonomia para
desempenhar uma funcao e na interacdo com os colegas. A turma passou a reconhecer sua autoria
e a compartilhar responsabilidades na producdo e na apresentacdo. Conclui-se que o cordel,
associado a mediacdo docente e a apoios pedagdgicos, favoreceu o desempenho escolar observado
e a participacdo do estudante nas experiéncias comuns, sem atribuir a acdo efeitos clinicos.

Palavras-chave: educacdo inclusiva; educacdo em salde; Helicobacter pylori; literatura de
cordel; extensdo universitaria.
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Resumo: cuidadores familiares assumem tarefas continuas que podem gerar sobrecarga fisica,
emocional e financeira, muitas vezes sem apoio suficiente dos servicos de saude. Este trabalho
relata a experiéncia de estudantes de diferentes cursos da salde da Universidade Federal de
Alagoas no acompanhamento de uma cuidadora familiar de 59 anos, atendida por uma Unidade
de Saude da Familia de Macei0, Alagoas, entre julho e novembro de 2025. A vivéncia ocorreu na
disciplina Projeto Integralizado de Extensdo, ofertada no primeiro periodo e retomada no segundo
semestre com foco em educacdo em salde. Durante mais de dez visitas domiciliares, foram
construidos o genograma e o ecomapa da familia, permitindo reconhecer a estrutura de trés
gerac0es, o historico de doencas crénicas e as redes de apoio disponiveis, como a unidade de salde,
a igreja, o trabalho e a aposentadoria. O ecomapa revelou uma rede de apoio concentrada na
propria cuidadora, evidenciando risco de sobrecarga. A partir das necessidades identificadas, a
equipe elaborou e entregou quarenta folders educativos com orientacGes sobre teleatendimento,
beneficios previdenciarios, autocuidado e canais de contato com a unidade. Como resultado, a
cuidadora passou a utilizar o teleatendimento, a familia foi cadastrada na unidade e a equipe foi
notificada sobre o trabalho. A experiéncia mostrou que as ferramentas de abordagem familiar
tornam visivel a sobrecarga de quem cuida e orientam intervencgdes simples e ajustadas a realidade
da familia. Além disso, a vivéncia contribuiu para a formacdo interprofissional dos estudantes.
Conclui-se que cuidar de quem cuida deve fazer parte da rotina da aten¢do primaria.

ISSN 2526-7523, GEPNEWS, Maceid, v. 10, n. especial, 2026

102


mailto:caio.cavalcanti@foufal.ufal.br
https://orcid.org/0009-0004-2764-5914
mailto:giselle.nascimento@foufal.ufal.br
https://orcid.org/0000-0001-6278-1197
mailto:izabel.novaes@foufal.ufal.br
https://orcid.org/0000-0003-4382-0861

2°CONGRESSO
ACADEMICO

122JORNADA ACADEMICA DO HUPAA

TRANSFORMANDO A SAUDE: CIENCIA, TECNOLOGIA E
INTELIGENCIA ARTIFICIAL A SERVICO DA SOCIEDADE

04 E 05 DE NOVEMBRO DE 2026

Palavras-chave: cuidadores; satde da familia; atencdo priméria a salde; educacdo em saude;
relagdes comunidade-instituig&o.

103
ISSN 2526-7523, GEPNEWS, Maceid, v. 10, n. especial, 2026



2°CONGRESSO
ACADEMICO

122JORNADA ACADEMICA DO HUPAA

TRANSFORMANDO A SAUDE: CIENCIA, TECNOLOGIA E
INTELIGENCIA ARTIFICIAL A SERVICO DA SOCIEDADE

04 E 05 DE NOVEMBRO DE 2026

Eixo Tematico — Extensao

DA EXTENSAO A TRANSFORMACAO INSTITUCIONAL: CONTRIBUICOES DE UM
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Resumo: este relato de experiéncia analisa como um projeto de extenséo sobre Helicobacter pylori
transformou diretrizes gerais do Regimento Escolar em praticas institucionais de educacdo em
salde em uma comunidade rural e ribeirinha do povoado Penedinho, territério do Baixo S&o
Francisco, em Piacabucu, Alagoas. Desenvolvido entre 2024 e 2026 na Escola Municipal de
Educacdo Basica Deraldo Campos, 0 projeto envolveu 300 estudantes dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, distribuidos em dez turmas dos turnos matutino e vespertino, além de familias,
professoras, psicéloga e equipe gestora. Foram produzidos e testados jogos, materiais visuais,
cordeis, historias em quadrinhos, rodas de conversa e apresentacdes sobre microbiologia, higiene,
agua e alimentos seguros, prevencdo de infeccGes gastrointestinais e busca responsavel por
atendimento. Apds avaliacdo pedagogica, os recursos foram formalmente incorporados ao acervo
da escola e disponibilizados aos professores. Registros escolares também indicaram aumento de
80% na participacao dos responsaveis nas atividades. A analise do Projeto Politico-Pedagdgico,
do Regimento, das atas e dos registros evidenciou a formalizacdo da atualizacdo anual do PPP
sobre praticas educativas em saude, bem como da integracdo entre escola, familia e comunidade.
Conclui-se que a extensdo produziu impacto institucional ao operacionalizar normas existentes e
assegurar continuidade as a¢des, articulando ciéncia, aprendizagem e promocéo da saude.

Palavras-chave: extensdo universitaria; educacdo em salde; Helicobacter pylori; participacao
comunitaria; gestao escolar.
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Resumo: a terceira idade traz consigo mudancas significativas no funcionamento comportamental e
cognitivo, e, dentre elas, a ampliacdo da prevaléncia de depresséo de inicio tardio (LLD), que tem como
caracteristicas sintomas atipicos, como a auséncia de tristeza e o declinio cognitivo. A acdo teve
fundamentacdo tedrica em onze artigos cientificos publicados na base de dados PubMed e lidos na
integra. Nesse contexto, a pratica teve como objetivo trabalhar com idosos a depressdo na terceira idade.
Para alcancar tal objetivo, foi confeccionado um site na linguagem de programacao PHP, que centralizou
as informac6es acerca da tematica como um manual interativo e inclusivo para rodear a roda de conversa
com as idosas. O site foi construido com linguagem simples e acessivel ao publico, com conteddo
abrangendo desde o conceito de depressdo até a prevencdo, checklist interativo para sintomas mais
comuns e com fungbes de acessibilidade. Com o instrumento ativo, foram organizadas duas rodas de
conversa com o publico, onde o tema foi abertamente debatido seguido da apresentacdo do site, modo
de utilizacdo e importancia. Desse modo, a acdo se mostrou eficaz na propagacdo das informacdes e na
adesdo do site pelos idosos, que se mostraram motivados e interessados nas intervengdes propostas.

Palavras-chave: terceira idade; depressdo; conscientizacao.
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Resumo: as doencas fangicas compreendem infec¢des causadas por fungos, que podem causar
patologias como: esporotricose, aspergilose invasiva e candidiase, capazes de ocasionar
comprometimento da qualidade de vida, quadros graves e até casos fatais, podendo evoluir para o
Obito. Aproximadamente acontecem 6,5 milhdes de infec¢bGes fungicas invasivas por ano no
mundo, associadas a cerca de 3,8 milhdes de mortes. Desse total, aproximadamente 2,5 milhdes
de Gbitos seriam diretamente atribuiveis as doencas fungicas. Esse estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia da primeira edicdo do Encontro Alagoano de Conscientizacdo sobre Doencas
Fungicas e reproduzir os conhecimentos adquiridos durante o evento. O evento reuniu estudantes
de diferentes areas da salde e das ciéncias biologicas, variados profissionais da satde, incluindo
enfermeiros, médicos, médicos veterinarios, farmacéuticos, biomédicos e bidlogos, além de
gestores, pesquisadores e outros participantes. Proporcionou uma aproximacdo significativa com
uma tematica de relevante importancia para a satde publica, ampliando o repertério tedrico por
meio de atualiza¢bes e novas perspectivas acerca das infecgdes fungicas.

Palavras-chave: micoses; conscientizagdo; fungos; infec¢bes flngicas invasivas.
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Resumo: o cancer constitui um importante problema de salde publica e pode repercutir sobre
aspectos fisicos, emocionais, sociais e familiares dos pacientes, tornando necessaria uma
assisténcia que considere o individuo para além do diagnostico e dos procedimentos clinicos.
Nesse contexto, praticas de humanizacdo podem favorecer o acolhimento, a escuta e a interacdo
durante a hospitalizacdo, especialmente no setor de oncologia. Este estudo tem como objetivo
refletir sobre a contribuicdo de uma acdo de extensdo universitaria voltada a humanizacao da
experiéncia hospitalar de pacientes oncoldgicos, por meio da utilizacdo de historias, cancbes e
outras linguagens artisticas. A experiéncia foi desenvolvida no setor de oncologia de um hospital
universitario de Maceid, envolvendo estudantes extensionistas em momentos de interagdo com
pacientes e acompanhantes. As atividades foram realizadas de maneira sensivel e respeitosa,
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considerando as condic¢Bes clinicas, a disponibilidade e asingularidade de cada participante,
utilizando a contacdo de historias e as can¢Ges como recursos para promover momentos de
acolhimento, didlogo, expressdo e aproximacao. A vivéncia também possibilitou aos estudantes
uma compreensao mais ampla do cuidado em salde e da importancia das relagdes humanas no
ambiente hospitalar. Conclui-se que a¢des extensionistas baseadas em recursos expressivos podem
constituir possibilidades de humanizacdo da assisténcia oncolédgica, favorecendo experiéncias de
acolhimento e interacdo, além de contribuir para uma formacdo académica mais sensivel as
dimensdes subjetivas do cuidado.

Palavras-chave: humanizacdo; oncologia; literatura; hospitalizagdo; musicoterapia.
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Resumo: este trabalho tem por objetivo evidenciar a importancia da extensdo universitaria para a
formacdo académica, a partir da experiéncia no Programa de Apoio aos Estudantes das Escolas
Pablicas do Estado (PAESPE), considerando seu carater multiprofissional como um importante
espaco de formacéo e construcdo coletiva. A inser¢cdo em uma experiéncia de extensdo que reune
graduandos de diferentes areas de formacdo possibilita o contato com conhecimentos e
perspectivas que ultrapassam aqueles presentes na grade curricular de cada graduacdo. Nesse
sentido, a multiprofissionalidade apresenta-se como um elemento importante para a formacéo
académica, uma vez que possibilita ampliar o olhar sobre as diferentes demandas que atravessam
a experiéncia universitaria e social. Para além da troca de conhecimentos entre as diferentes areas,
essa experiéncia também exige dos graduandos um movimento de alteridade, na medida em que o
contato com diferentes sujeitos e perspectivas implica reconhecer outros modos de compreender
e atuar sobre uma mesma realidade. Assim, as trocas estabelecidas entre os diferentes saberes ndo
se constituem apenas como uma soma de conhecimentos, mas como um processo de construgao
coletiva, no gual novos sentidos e possibilidades de atuacdo sdo produzidos a partir do encontro
entre diferentes formacdes.

Palavras-chave: extensdo universitaria; formacdo académica; multiprofissionalidade, construcéo
coletiva e alteridade.
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IDENTIFICACAO DO SODIO OCULTO NA ALIMENTACAO DE PACIENTES COM
DOENCA RENAL CRONICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA EXTENSIONISTA
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Resumo: a restricdo dietética do sddio na Doenca Renal crénica é fundamental, ndo apenas para
o controle da pressdo arterial e da hiperfiltracdo glomerular, mas também para minimizar a
progressdo do dano renal. A dificuldade na interpretacdo das informacdes nutricionais contidas
nas embalagens é um agravante no cuidado em salde, diante disso, faz-se necessario desenvolver
estratégias educativas de conscientizacdo e autonomia alimentar. Nesse contexto, o presente
trabalho de extensdo teve como objetivo promover a identificacdo do “soédio oculto” na
alimentacdo desses pacientes. Durante a atividade de extensdo na sala de espera do setor de
nefrologia no Hospital Universitario Professor Alberto Antunes, observou-se que muitos pacientes
apresentavam um déficit de conhecimento sobre onde encontrar este mineral na alimentacdo. Entre
os relatos, destacou-se principalmente que alguns pacientes realizavam a substituicdo do sal de
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cozinha por temperos prontos, como caldos em cubos e condimentos em pd, no preparo da
alimentacédo habitual, sem reconhecer que estes também apresentam quantidades significativas de
sodio.A disparidade entre a orientacdo técnica e a pratica diaria reflete fragilidades no letramento
em saude tanto dos pacientes quanto de seus familiares. A dificuldade em interpretar rétulos e
listas de ingredientes compromete o0 manejo dietético, sobretudo em contextos de vulnerabilidade
social. Assim, a atividade de extensdo é uma oportunidade de fazer o paciente compreender melhor
sua condicdo de saude e fazer escolhas alimentares de forma consciente.

Palavras-chave: doenca renal cronica; educacdo alimentar; tratamento conservador; insuficiéncia
renal crénica.
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IMPACTO DA ACAO EXTENSIONISTA ESCOLA SAUDAVEL SOBRE H. PYLORI NA

PARTICIPACAO DAS FAMILIAS NO AMBIENTE ESCOLAR E NA APRENDIZAGEM DOS

ALUNOS
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Resumo: este relato de experiéncia analisou o impacto de uma acdo extensionista de educagao em
salude sobre Helicobacter pylori na participacdo das familias no ambiente escolar e na
aprendizagem de estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental. A experiéncia foi
desenvolvida entre 2024 e 2026 na Escola Municipal de Educacdo Basica Deraldo Campos, em
Piacabucu, Alagoas, envolvendo 300 estudantes de dez turmas, cinco matutinas e cinco
vespertinas. Foram realizadas oficinas e atividades participativas sobre microbiologia, higiene,
seguranca da agua e dos alimentos, sinais de alerta e procura responsavel por servigos de salde,
com uso de jogos, materiais visuais, literatura de cordel, historia em quadrinhos e apresentacfes
estudantis. A participacdo familiar foi acompanhada por registros de presenca, observacdes da
psicologa, relatos docentes e envolvimento dos responsaveis em reunides e momentos de
apresentacdo. A sistematizacdo da equipe escolar apontou aumento relativo de 80% na
participacdo dos responsaveis em comparagcdo com 0s registros iniciais, tratado como indicador
interno de adesdo, incluindo familias que anteriormente se restringiam a levar ou buscar os
estudantes. As atividades favoreceram o dialogo entre familia e escola e produziram evidéncias
qualitativas de envolvimento e aprendizagem por meio das producdes dos alunos e da
comunicacdo cientifica em linguagem acessivel. Conclui-se que a extensdo aproximou
conhecimento microbiologico, cuidado em saude e acompanhamento escolar, fortalecendo a
corresponsabilidade da comunidade sem substituir diagnostico ou tratamento nos servicos de
salde.

Palavras-chave: educacdo em saude; Helicobacter pylori; participacdo da familia; aprendizagem
escolar; extensdo universitaria.
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FADIGA E MEDIDAS HEMODINAMICAS
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Resumo: a doenca renal provoca alteracdes sistémicas, como risco cardiovascular elevado e
fadiga crénica, impactando na funcionalidade e na percepc¢éo da qualidade de vida dos individuos.
O exercicio fisico supervisionado atua como ferramenta adjuvante essencial para mitigar esses
danos. Este estudo objetivou investigar os efeitos de seis meses de exercicios fisicos (musculacdo
e hidroginastica) sobre as medidas hemodinamicas e a percep¢do de fadiga em pacientes com
doenca renal cronica em tratamento conservador. Trata-se de um estudo descritivo, longitudinal e
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quase-experimental composto por 26 pacientes. A amostra apresentou idade média de 62,08 + 7,98
anos, sendo 10 homens e 16 mulheres. A intervengdo ocorreu entre julho e dezembro de 2025,
com frequéncia de duas a trés vezes por semana e duragdo aproximada de 50 minutos por sessao.
As variaveis foram avaliadas nos momentos pré e pos-intervencdo. A analise estatistica empregou
o teste de Wilcoxon (p<0,05) e Cohen's d. Houve reducéo significativa da frequéncia cardiaca de
repouso de 83,69 para 77,12 bpm (p=0,017; dz=-0,65). A percepcdo de fadiga também apresentou
diminuicdo estatisticamente significativa de 4,65 para 3,65 (p=0,029; dz=-0,40). Conclui-se que 0
treinamento fisico supervisionado reduziu a frequéncia cardiaca de repouso e atenuou a fadiga,
evidenciando adaptacdes autonémicas positivas e melhora da percep¢do de salide em pacientes
com doengca renal cronica em estagio conservador.

Palavras-chave: Doenga Renal Crdnica; exercicio fisico; fadiga; Medidas Hemodinamicas.
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NARRATIVAS, TRABALHO E SAUDE MENTAL: POSSIBILIDADES DE PROMOCAO DA

SAUDE ENTRE PROFISSIONAIS DA SAUDE
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Resumo: neste relato de experiéncias discute-se sobre acGes desenvolvidas pelo projeto de
extensdo HUMANESCI, vinculado ao curso de Psicologia da Universidade Federal de Alagoas -
UFAL. Fundamentado em uma perspectiva critica das abordagens sdcio-historica, focalizou-se a
atividade narrativa humana como recurso metodolégico para atendimento psicossocial a
trabalhadores que atuam no campo da saude. O objetivo do projeto foi promover espagos para
compartilhamento de historias pessoais acerca de trajetorias profissionais. Nessa perspectiva, 0s
participantes foram instruidos para escreverem a propria histéria do exercicio profissional,
destacando experiéncias do passado, presente e futuro. A metodologia consistiu em quatro oficinas
para producdo de narrativas com as seguintes especificacdes: 1) Escrita da prépria historia de vida
profissional, 2) Integracdo e autoavaliacdo critica das experiéncias profissionais ao longo do
tempo, 3) Atencdo para situaces de tomada de decisdo ao longo da propria histéria e 4) Producéo
e apresentacdo de uma sintese das experiéncias fomentadas ao longo das oficinas. Esta
metodologia foi aplicada inicialmente a profissionais da educacdo e, posteriormente, adaptada para
trabalhadores de uma Unidade Basica de Saude (UBS). Como resultado, registrou-se uma ampla
participacdo dos profissionais, os quais declararam terem encontrado um espaco acolhedor para
expressar angustias, sonhos, frustracfes e conquistas, na medida em que puderam compartilhar
vivéncias frequentemente silenciadas no cotidiano laboral.
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PROTAGONISMO ESTUDANTIL NA INTERPRETACAO E COMUNICACAO
CIENTIFICA SOBRE H. PYLORI: UMA EXPERIENCIA COM SALA DE AULA
INVERTIDA
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Resumo: este relato de experiéncia analisa o protagonismo estudantil na interpretacdo e comunicacao
cientifica sobre Helicobacter pylori em uma agédo extensionista organizada com sala de aula invertida.
A experiéncia foi desenvolvida entre 2024 e 2026 na Escola Municipal de Educacao Béasica Deraldo
Campos, situada em uma comunidade rural e ribeirinha do povoado Penedinho, no territorio do Baixo
Sé&o Francisco, em Piacabugu, Alagoas. O projeto envolveu 300 estudantes dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, distribuidos em dez turmas. Na etapa preparatdria, 0s alunos tiveram contato com textos
curtos, imagens, perguntas orientadoras e materiais sobre microbiologia, higiene, agua e alimentos
seguros, prevencdo de infeccdes gastrointestinais e procura responsavel por atendimento. Nos
encontros presenciais, foram realizados circulos de dialogo e apresentacdo nos quais oS proprios
estudantes interpretaram informagdes, elaboraram e comunicaram ‘“causos” sobre H. pylori,
formularam perguntas e responderam aos colegas com mediacdo das professoras. A acdo foi
acompanhada por observacdes docentes, registros da equipe, producdes dos alunos, perguntas
formuladas e desempenho comunicativo nas apresentacdes. Observou-se ampliacdo da participacao
oral, da iniciativa para explicar conceitos em linguagem propria, da escuta dos colegas e da
capacidade de relacionar ciéncia e cotidiano. A sala invertida foi adaptada ao contexto rural com
materiais impressos, recursos visuais e mediacdo em sala, sem depender exclusivamente de acesso
digital fora da escola. Conclui-se que a metodologia pode fortalecer alfabetizacdo cientifica e
comunicacdo em salde quando o tempo presencial é convertido em espaco de interpretacéo,
colaboracéo e autoria estudantil.

Palavras-chave: protagonismo estudantil; educacdo em salde; Helicobacter pylori; sala de aula
invertida; comunicacdo cientifica.
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Resumo: a hospitalizacdo pode provocar mudancas na rotina, nas relacdes e na participacdo de
criancas e adolescentes em atividades significativas. Nesse contexto, a brinquedoteca hospitalar
constitui um espaco que possibilita a continuidade do brincar, a interacdo e a expressao durante o
periodo de internacdo. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada como
extensionista em uma brinquedoteca hospitalar, destacando os aprendizados relacionados ao brincar,
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a construcao de vinculos, a participacdo dos usudrios e a atuagdo da Terapia Ocupacional. Trata-se de
um relato de experiéncia, de carater descritivo e reflexivo, desenvolvido com criancas, adolescentes
e seus acompanhantes. As atividades ocorreram na brinquedoteca e, quando necessario, nos leitos da
Pediatria, envolvendo atividades ludicas e escolhidas de acordo com a faixa etaria, 0s interesses e as
particularidades dos participantes. A experiéncia possibilitou perceber a importéncia da escuta, do
acolhimento e do respeito ao tempo de cada usuério, além de favorecer a construcéo de vinculos e a
interacdo com familiares e profissionais da equipe hospitalar. Conclui-se que a vivéncia extensionista
contribuiu para a formagdo académica e profissional, ampliando a compreensdo sobre o papel da
Terapia Ocupacional no ambiente hospitalar e sobre a importancia do brincar como possibilidade de
participacdo, expresséo e cuidado humanizado.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; hospitalizacdo infantil; brinquedoteca hospitalar; extenséo
universitaria.
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Resumo: A implantacido de novas tecnologias da informagdo em hospitais universitarios representa
um desafio de gestdo por envolver mudancas simultineas em processos, pessoas, estruturas de
governanga e fluxos assistenciais, sem comprometer a continuidade do cuidado. Este trabalho objetiva
relatar a experiéncia de uma forca-tarefa interinstitucional de apoio a implantacio do AGHU 11,
destacando estratégias de gestdo da mudanca, governanca da implantacdo, continuidade operacional
e gestdo de dados. Trata-se de relato de experiéncia baseado na atuagdo durante a preparacdo, a
transicdo para produgdo e a estabilizagdo inicial, complementado por registros operacionais
anonimizados. O contingenciamento manual manteve alternativas de registro durante a
indisponibilidade. Apds a liberagdo, inconsisténcias cadastrais, novas validagdes, problemas de
desempenho e falhas da aplicacdo dificultaram acessos e provocaram demora em atendimentos
ambulatoriais. Para tratar cadastros em escala, a equipe local desenvolveu rotinas automatizadas, cuja
utilizacdo exigiu prepara¢do de listas, definicdo de regras e conferéncia humana. A experiéncia
demonstrou que a implantagdo ndo se encerra com a liberagao técnica do sistema. Seu €xito depende
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de saneamento prévio dos dados, testes de jornadas reais, capacitagdo proxima a entrada em producao,
governanga das automagdes e operagdo assistida multiprofissional.

Palavras-chave: sistemas de informagdo em saude; gestdo hospitalar; implantagdo de sistemas;
prontuario eletronico; hospital universitario.
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Eixo Tematico — Gestao

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EM ACAO: A ATUACAO MULTIPROFISSIONAL DO
NUCLEO HOSPITALAR DE EPIDEMIOLOGIA NA PRODUCAO DE UM BOLETIM
SOBRE SIFILIS GESTACIONAL E CONGENITA
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Resumo: a qualidade da vigilancia epidemioldgica hospitalar depende ndo apenas da notificagdo dos
casos, mas da capacidade de transformar dados em informacao pertinentes para a gestdo do cuidado.
O presente relato tem como objetivo descrever a experiéncia da equipe multiprofissional do Nucleo
Hospitalar de Epidemiologia (NHE) na produgdo de um boletim epidemioldgico sobre sifilis
gestacional e congénita em um hospital universitario. A experiéncia envolveu etapas de busca ativa
de casos, investigacdo epidemioldgica, qualificagdo das notificagdes no sistema oficial de informagao,
articulagdo com os setores assistenciais por meio de visitas aos leitos e as unidades de internagao, e
sensibiliza¢do continua dos profissionais quanto a importancia do preenchimento completo das fichas
de investigacdo. A atuacdo conjunta de assistente social, enfermeira, farmacéutica, fisioterapeuta e
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psicéloga propiciou analisar os casos para além de seus aspectos clinicos, incorporando determinantes
sociais, econdmicos e culturais a leitura dos indicadores produzidos. A experiéncia evidenciou que a
integracdao de diferentes nicleos de saber qualifica a vigilancia hospitalar, fortalece a produgao de
indicadores consistentes e subsidia a tomada de decisdo em saude, configurando-se como estratégia
replicavel para outros agravos de notificagdo compulsoria monitorados pela instituigao.

Palavras-chave: vigilancia epidemioldgica; equipe multiprofissional; notificagdo compulsoria;
sifilis; gestdao hospitalar.
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ALBUM SERIADO COMO FERRAMENTA EDUCATIVO-ASSISTENCIAL PARA O
CUIDADO A PESSOA COM ESTOMIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Resumo: as estomias de eliminacdo demandam acompanhamento continuo e orientacdes que favorecam
0 autocuidado, a prevencdo de complicacbes e a adaptacdo as mudancas decorrentes da cirurgia.
Objetivou-se relatar a experiéncia de construcdo de um album seriado para apoiar a assisténcia de
enfermagem as pessoas com estomia no Hospital Universitario Professor Alberto Antunes
(HUPAA/UFAL-EBSERH). Trata-se de relato de experiéncia, desenvolvido entre junho e julho de 2026,
durante residéncia externa em Enfermagem. Participaram da construcdo a residente externa de
Enfermagem Dermatol6gica, o Enfermeiro Responsavel Técnico do Ambulatério de Cicatrizacdo e
Feridas, Comissdo de Pele e Nucleo de Estomias, a assessora técnica do Nucleo de Estomias e a
enfermeiranda da Universidade Federal de Alagoas. O processo compreendeu identificacdo da
necessidade do servico, levantamento bibliografico ndo sistematico, selecdo de documentos técnico-
cientificos, elaboracdo do conteldo e revisdo coletiva. O album relne orientacdes sobre tipos e
caracteristicas das estomias, equipamentos coletores, troca e esvaziamento da bolsa, cuidados com o
estoma e pele periestomal, complicacGes, acessorios e aspectos do cotidiano. Foram realizadas reunides
para correcdo das informacdes e ajustes de organizacdo e layout. Como produto, foi finalizado um album
de 50 paginas, concebido como recurso compartilhado para uso durante consultas e atendimentos
hospitalares. A implantacdo ainda ndo ocorreu, estando prevista inicialmente para o Ndcleo de
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Estomizados e enfermarias, com posterior multiplicacdo apds capacitacdo das equipes. Conclui-se que o
album constitui uma tecnologia educativa e assistencial potencialmente util para organizar e apoiar as
orientac6es de enfermagem, cuja aplicabilidade devera ser avaliada ap6s sua implantacéo.

Palavras-chave: estomia; autocuidado; educacdo em saide; Enfermagem; tecnologia educacional.
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DIAGNOSTICO EM CAIXA-PRETA? O IMPACTO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA
ACURACIA RADIOLOGICA, AUTONOMIA MEDICA E GOVERNANCA ETICA

Francisco Antonio da Silva

Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas, Macei6 — AL, Brasil
francisco.silva@academico.uncisal.edu.br
https://orcid.org/0009-0006-0042-3013

Guilherme dos Santos Reis
Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas, Macei6 — AL, Brasil
guilherme.reis@academico.uncisal.edu.br

Maria Cristina de Campos Magano
Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas, Macei6 — AL, Brasil
maria.magano@uncisal.edu.br

Thatiane Grazielle dos Santos Paulino

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas, Macei6 — AL, Brasil
thatiane.paulino@academico.uncisal.edu.br
https://orcid.org/0009-0006-1783-8901

Resumo: Introducio: a integracdo da Inteligéncia Artificial (IA) no campo da radiologia médica
passou por grande avango nos ultimos anos, impulsionada pelo desenvolvimento de modelos de
Aprendizado Profundo e Redes Neurais Convolucionais. Objetivo: Este trabalho visa analisar
criticamente a aplicacdo da IA no diagndstico por imagem, avaliando seus beneficios reais, na
precisdo diagnostica, otimizacao do fluxo de trabalho clinico e complexos desafios ético-regulatorios
vigentes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cientifica, publicada no
periodo de 2022 a 2026, focando em evidéncias clinicas, ensaios controlados e diretrizes consensuais
internacionais. Resultados: Os autores evidenciam um consenso inequivoco: a [A ndo substituird o
radiologista humano, mas redefinird sua atuagdo profissional, exigindo dominio da IA explicavel
(XAI) e de competéncias analiticas complementares. Os resultados revelam que a IA atua como
ferramenta de apoio a decisdo, demonstrando eficdcia na deteccdo precoce de nédulos pulmonares e
mamdrios e, de fraturas ocultas. Ensaios randomizados demonstram reducdo de 44% na carga de
trabalho dos radiologistas. Entretanto, o estudo identifica entraves epistemoldgicos e praticos, para
sua adogdo clinica plena: persistente fenomeno da "caixa-preta" (black box), riscos severos de viés
algoritmico, responsabilidade civil e juridica incerta, em virtude de problemas decorrentes de erros
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de softwares e, lacunas no conhecimento dos médicos, quanto a regulamentacdo dos dispositivos.
Conclusido: Conclui-se que o futuro sustentavel da radiologia diagnostica, depende da consolidacao
de uso simbiodtico da tecnologia sob governanga ética rigorosa, assegurando que o julgamento clinico
e o olhar humanizado do médico, continuem no centro de todas as tomadas de decisdo na saude.

Palavras-chave: aprendizado profundo; ética médica; inteligéncia artificial; radiologia médica;
diagnostico por imagem.
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Eixo Tematico - Inovacéo

DO BRINQUEDO TERAPEUTICO AO UNIVERSO DIGITAL: RELATO DE
EXPERIENCIA NO DESENVOLVIMENTO DE UM JOGO EDUCATIVO PARA
ONCOLOGIA PEDIATRICA
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Resumo: criangas em tratamento oncoldgico vivenciam consultas, exames, hospitalizacdes e
procedimentos invasivos que podem estar associados ao medo, a ansiedade e a dificuldade de
compreensdo do processo terapéutico. O brincar constitui importante recurso de expressdo,
aprendizagem e comunicacdo durante a infancia, podendo ser incorporado as tecnologias digitais
como estratégia de educacdo e cuidado. Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de concepcdo e desenvolvimento inicial de um jogo digital educativo, fundamentado nos
principios do brinquedo terapéutico, destinado a apoiar a compreensao de criancas acerca do percurso
vivenciado durante o tratamento oncoldgico. A experiéncia ocorreu durante o desenvolvimento de
um produto educacional vinculado a um Mestrado Profissional em Ensino na Sadde. Inicialmente,
foram definidos o propdsito educacional, publico-alvo, narrativa, identidade visual, personagens e
percurso do jogador. O jogo foi estruturado como uma jornada progressiva pelo ambiente de cuidado,
contemplando situac@es relacionadas a chegada ao servico de saude, identificacdo da crianca, contato
com profissionais, consultas, exames e procedimentos. A prototipacdo digital foi realizada utilizando
a Godot Engine, com construcdo de cenas, interfaces, personagens, elementos interativos e atividades
ludicas. Durante o processo, foram identificados desafios relacionados a transformacao de contetudos
assistenciais em linguagem infantil, equilibrio entre ludicidade e informagdo em salde, coeréncia
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narrativa e desenvolvimento técnico do prototipo. A experiéncia demonstrou que a construcéo de um
jogo para oncologia pediatrica demanda integracdo entre conhecimentos em salde, educagéo, design
e tecnologia. O processo de desenvolvimento possibilitou transformar situagdes presentes no percurso
terapéutico em experiéncias interativas, constituindo uma etapa inicial para posterior validagdo e
avaliagéo da tecnologia.

Palavras-chave: oncologia pediatrica; brinquedo terapéutico; jogos digitais; tecnologia educacional;
educacdo em salde.
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Resumo: as doengas cardiovasculares permanecem entre as principais causas de morbimortalidade,
tornando a identificacdo precoce de individuos sob maior risco fundamental para a prevencao e o
manejo clinico. Nesse contexto, ferramentas de machine learning (ML) tém sido investigadas como
alternativas aos modelos tradicionais de estratificagdo de risco, especialmente por sua capacidade de
integrar grandes volumes de dados clinicos, laboratoriais, eletrocardiograficos e provenientes de
dispositivos vestiveis. Este estudo teve como objetivo analisar o potencial das ferramentas de ML na
predicdo de eventos cardiovasculares e desfechos clinicos, com énfase na utilizagdo de dados
longitudinais e na possibilidade de geracdo de informagdes em tempo oportuno para a tomada de
decisdo. Foi realizada revisdo integrativa da literatura sobre aplicacbes de ML na predicao
cardiovascular, considerando estudos de desenvolvimento, validagdo e sintese de modelos preditivos.
Os achados demonstram que algoritmos como random forest, gradient boosting e modelos de deep
learning apresentam desempenho promissor e, em determinados cenarios, podem superar modelos
convencionais de estratificacdo de risco. Dados provenientes de prontuarios eletrénicos e dispositivos
vestiveis também demonstram potencial para identificacdo antecipada de hospitalizacGes e eventos
cardiovasculares. Entretanto, heterogeneidade metodoldgica, baixa validacdo externa, problemas de
calibracdo, qualidade variavel dos dados e limitada demonstracdo de beneficio clinico constituem
obstaculos a implementacdo. Conclui-se que o ML apresenta potencial para transformar a
estratificacdo de risco cardiovascular, mas sua incorporacédo a pratica clinica deve ser acompanhada
de validacao prospectiva, interpretabilidade, avaliagdo de seguranca e demonstracao de impacto sobre
desfechos clinicos.

Palavras-chave: machine learning; doencas cardiovasculares; predicdo de risco; inteligéncia
artificial; satde digital.
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Resumo: Introducdo: a inteligéncia artificial vem sendo incorporada aos servicos e sistemas de
salide como estratégia para ampliar a capacidade de preven¢do, monitoramento, diagnostico e manejo
de doengas crdnicas. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre as contribuicGes, limitacoes
e perspectivas futuras da inteligéncia artificial no manejo do diabetes, das doencas cardiovasculares
e da hipertensdo. Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, com busca na base
PubMed, incluindo estudos sobre aplicacdes da inteligéncia artificial e do aprendizado de maquina
relacionadas as condicGes investigadas, publicados entre 2022 e 2026. Foram identificados oito
estudos para compor a sintese, abrangendo aplicacbes em diagnostico, apoio a decisdo clinica,
predicdo de eventos cardiovasculares, controle da pressdo arterial, rastreamento de fatores de risco e
organizacdo do cuidado. Resultados: Os estudos indicaram potencial da inteligéncia artificial para
ampliar a capacidade preditiva dos servigos, direcionar estratégias de rastreamento, apoiar decisdes
clinicas e favorecer intervencfes mais individualizadas. Entretanto, persistem desafios relacionados
a qualidade e a representatividade dos bancos de dados, a possibilidade de vieses, a interpretabilidade
dos modelos, a seguranga das informacdes, aos custos de implementacéo e a necessidade de validacao
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em diferentes populacBes e cenarios reais. Entre as perspectivas identificadas, destacam-se a
integracdo de diferentes fontes de dados, o desenvolvimento de modelos mais abrangentes e a
consolidacdo de mecanismos de regulamentacédo e avaliacdo. Consideracgdes finais: A inteligéncia
artificial apresenta potencial para contribuir para 0 manejo de doencas crénicas, mas sua incorporacao
aos servicos de saude deve ocorrer de forma validada, segura, ética e articulada a atuacdo dos
profissionais de saude.

Palavras-chave: inteligéncia artificial;, doencgas cronicas; diabetes mellitus; hipertensdo; doencas
cardiovasculares.
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Resumo: a inteligéncia artificial (I1A) tem apresentado crescimento expressivo na area da radiologia,
especialmente na analise automatizada de imagens mamarias. Sua aplicacdo tem sido estudada na
deteccdo de alteracOes suspeitas, classificacdo de nédulos, identificacdo de cancer de mama e redugéo
de resultados falso-negativos e procedimentos desnecessarios. O objetivo desta revisdo integrativa
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foi reunir e discutir evidéncias recentes sobre o uso de sistemas de inteligéncia artificial na radiologia
mamaria, com énfase na mamografia e na ultrassonografia, além de considerar aplicacdes em
ressondncia magnética. Foram consideradas publicacGes cientificas que avaliaram sistemas de
aprendizado de maquina ou, principalmente, aprendizado profundo aplicados a deteccdo ou
classificacdo de lesbes mamarias, comparando seu desempenho com o de radiologistas ou analisando
seu uso como ferramenta auxiliar. Os estudos demonstram resultados promissores, com alguns
sistemas apresentando desempenho diagnostico semelhante ou superior ao de leitores humanos em
determinados cenarios. Na mamografia, estudos internacionais demonstraram reducdo de falsos
positivos e negativos e aumento da detec¢do de cancer com o auxilio da 1A. Na ultrassonografia,
algoritmos apresentaram capacidade relevante para diferenciar massas benignas e malignas e, em
alguns estudos, auxiliar na reducéo de bidpsias desnecessarias. Entretanto, a literatura ainda apresenta
heterogeneidade metodologica, predominio de estudos retrospectivos e necessidade de maior
validacdo externa e prospectiva. Dessa forma, a 1A apresenta potencial para ampliar a precisdo e a
eficiéncia da radiologia mamaria, mas os dados disponiveis sustentam principalmente seu papel como
ferramenta de apoio a decisdo, e ndo como substituta do profissional especializado.

Palavras-chave: inteligéncia artificial, radiologia, cancer de mama, mamografia, ultrassonografia.
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INFOMINUTO NEONATAL: EXPERIENCIA DE DESENVOLVIMENTO DE UMA
TECNOLOGIA EDUCACIONAL BASEADA EM MICROLEARNING
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Resumo: a assisténcia de enfermagem neonatal caracteriza-se pela elevada complexidade e
necessidade de atualizagdo continua dos profissionais, diante da incorporagdo de evidéncias
cientificas, protocolos e recomendacdes relacionadas a seguranga do paciente. Nesse contexto,
tecnologias educacionais digitais e estratégias de microlearning podem favorecer o acesso rapido e
organizado ao conhecimento. Objetivou-se relatar a experiéncia de desenvolvimento do Infominuto
Neonatal, tecnologia educacional digital baseada em microlearning, destinada a disseminacao de
atualizagOes assistenciais entre profissionais de enfermagem neonatal. Trata-se de um relato de
experiéncia sobre a concepcao e desenvolvimento de uma biblioteca digital composta por capsulas
educativas. O processo envolveu a identificacdo da necessidade educacional, defini¢do do publico-
alvo, organizacdo dos conteudos, elaboracdo das cépsulas e estruturacao da biblioteca. Durante o
desenvolvimento, foram utilizadas ferramentas de inteligéncia artificial generativa como apoio a
producdo da tecnologia. O ChatGPT foi utilizado para criagdo e aperfeicoamento de cards, imagens
e ilustracdes. Posteriormente, os materiais visuais produzidos foram incorporados ao Claude,
utilizado como apoio a estruturagdo das telas e da navegacdo da biblioteca. A utilizacdo dessas
ferramentas ocorreu sob responsabilidade da autora quanto a sele¢do, revisao e adequacdo dos
conteudos. Como resultado, foi estruturado o protdtipo da Biblioteca Digital Infominuto Neonatal,
organizada para facilitar a consulta de contetidos educativos relacionados a assisténcia neonatal. A
experiéncia possibilitou integrar microlearning, tecnologia digital e inteligéncia artificial generativa
a constru¢do de uma proposta de Educacdo Permanente em Saude, articulando conhecimento
cientifico e experiéncia profissional as necessidades do contexto neonatal.

Palavras-chave: educa¢do permanente em saide; unidade de terapia intensiva neonatal;
enfermagem; microlearning; tecnologia educacional.
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INOVACAO TECNOLOGICA NO CUIDADO DE ENFERMAGEM AS LESOES POR
PRESSAO EM PACIENTES ACAMADOS HOSPITALIZADOS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA
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Resumo: as lesdes por pressdo constituem um importante desafio para a assisténcia hospitalar,
especialmente entre pacientes acamados, devido ao impacto sobre a cicatrizacdo, o tempo de
internacdo e a qualidade do cuidado. Nesse contexto, o avanco tecnoldgico apresenta possibilidades
para prevencéo, avaliacdo de risco e tratamento. Objetivou-se analisar a aplicacdo de tecnologias e
inteligéncia artificial no cuidado as lesdes por pressdo em pacientes acamados hospitalizados.
Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura nas bases Biblioteca Virtual em Salde, Scientific
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Electronic Library Online e PubMed/MEDLINE, considerando estudos publicados entre 2021 e 2026,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram identificados 36 registros, dos quais 35 foram
submetidos a triagem apds a remocdo de uma duplicata. Seis estudos foram avaliados na integra e
quatro atenderam aos critérios de elegibilidade. Os estudos analisaram terapia por pressdo negativa
associada ao plasma rico em plaquetas, colchdes de ar com pressdo alternada e modelos de
aprendizado de maquina para predicdo do risco. As tecnologias terapéuticas apresentaram resultados
favoraveis na cicatrizacdo, enquanto os colchGes demonstraram reducdo da incidéncia de lesdes. Os
modelos preditivos apresentaram potencial para identificacdo precoce de pacientes em risco. Conclui-
se que as tecnologias podem ampliar as possibilidades de prevencéo, avaliagdo e tratamento, devendo
atuar como recursos complementares a avaliagéo clinica e as intervencgdes de enfermagem.

Palavras-chave: lesdo por pressdo; enfermagem; tecnologia em saude; inteligéncia artificial;
pacientes hospitalizados.
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O INSTAGRAM COMO FERRAMENTA DE COMUNICACAO EM SAUDE E
PROMOCAO DO CUIDADO INTEGRAL NA COMUNIDADE UNIVERSITARIA:
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Resumo: o presente trabalho relata a experiéncia de acdes de comunicacdo em salde via rede social,
articuladas pelo perfil de um projeto de extensdo universitaria, combinadas a intervengdes presenciais
territoriais na Residéncia Universitaria de Alagoas. O objetivo foi utilizar o perfil digital para a
divulgacdo dos servicos, promovendo a busca ativa dos estudantes discentes. As atividades
presenciais contemplaram a oferta de Praticas Integrativas e Complementares em Saude,
especialmente auriculoterapia e massoterapia, com foco na reducdo do estresse académico, e a
realizacdo de rodas de conversa educativas sobre o uso de preservativos e a orientacdo para a
realizacdo de testes rapidos para infeccdes sexualmente transmissiveis. O uso integrado da midia
social com acdes territoriais extramuros demonstrou alta capacidade de engajamento, ampliando o
acesso dos estudantes as praticas de saude sexual e mental, além de mitigar barreiras institucionais e
estigmas associados ao cuidado. Conclui-se que a convergéncia entre comunicacdo digital e
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intervengdes comunitarias fortalece a Atencdo Priméaria no &mbito universitario e promove a equidade
na saude.

Palavras-chave: comunicacdo em saude; praticas Integrativas e complementares; salde sexual;
estudantes; redes sociais.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA DETECCAO DO CANCER DE MAMA POR
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Resumo: a inteligéncia artificial (IA) tem ampliado suas aplicacbes na analise de imagens
mamograficas, com potencial para apoiar a deteccdo do cancer de mama e o fluxo de trabalho
radiologico. Objetivou-se analisar as evidéncias cientificas acerca da aplicacdo da IA na deteccdo do
cancer de mama por mamografia, identificando contribuicGes, desempenho e limitacdes para a pratica
radiologica. Realizou-se revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed/MEDLINE,
LILACS/BVS e SciELO, considerando estudos publicados entre 2021 e 2026, em portugués, inglés
e espanhol. As evidéncias analisadas demonstraram desempenho relevante da 1A na deteccdo de
alteracdes suspeitas, além de resultados favoraveis quando associada a leitura radioldgica e aplicada
em programas de rastreamento. Entretanto, foram observadas variac@es relacionadas aos algoritmos,
populacdes avaliadas e contextos de aplicacdo. Conclui-se que a 1A apresenta potencial para apoiar a
deteccdo do cancer de mama e otimizar etapas do rastreamento mamografico, devendo sua
incorporacdo considerar validacdo externa, seguranca e supervisdo profissional.

Palavras-chave: inteligéncia artificial; mamografia; neoplasias da mama; deteccdo precoce de
cancer; radiologia.
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REDEPRECEPTA: PROTOTIPAGEM DE UMA PLATAFORMA DIGITAL INTELIGENTE
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Resumo: a integracdo ensino-servico na Atencdo Primaria a Salde requer articulacdo entre
instituicOes de ensino, estudantes, preceptores e equipes, além da organizacdo de informacoes e fluxos
institucionais. Nesse contexto, tecnologias digitais podem apoiar processos de acolhimento,
comunicacdo, preceptoria e educacdo permanente. Objetivou-se relatar a experiéncia de concepc¢éo e
prototipagem da RedePrecepta, plataforma digital inteligente destinada a apoiar a integracdo ensino-
Servico e a preceptoria na Atencdo Priméaria a Salde. Trata-se de relato de experiéncia de inovacao
tecnoldgico-educacional, desenvolvido no ambito do Mestrado Profissional em Ensino na Saude,
tendo como cenario uma unidade de Atencdo Primaria a Salde em Alagoas. A prototipagem
compreendeu a identificacdo de necessidades relacionadas a integracdo ensino-servico e a
preceptoria, definicdo de requisitos e fluxos institucionais, estruturacdo da arquitetura e dos médulos
da plataforma, desenvolvimento de recursos educacionais, incorporagdo do agente RedePrecepta IA
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para navegacao e recuperacdo de informacdes institucionais e organizacdo de mecanismos de
autenticacdo, perfis de acesso e protecdo das informacdes. A experiéncia evidenciou a importancia
de sistematizar informacOes dispersas, organizar percursos de acolhimento e preceptoria e aproximar
demandas da pratica dos objetivos educacionais. Como produto, foi estruturado um protétipo com
recursos de gestdo, acolhimento, comunicacédo, biblioteca, fluxos institucionais, Passaporte da
Preceptoria e RedePrecepta IA. A experiéncia constitui etapa inicial para futura validacdo da
plataforma.

Palavras-chave: atencdo primaria a saude; preceptoria; integracdo ensino-servigo; tecnologia
educacional; saude digital.

144
ISSN 2526-7523, GEPNEWS, Maceid, v. 10, n. especial, 2026



2°CONGRESSO
ACADEMICO

122JORNADA ACADEMICA DO HUPAA

TRANSFORMANDO A SAUDE: CIENCIA, TECNOLOGIA E
INTELIGENCIA ARTIFICIAL A SERVICO DA SOCIEDADE

04 E 05 DE NOVEMBRO DE 2026

Eixo Tematico — Pesquisa
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EXPERIENCIA

Adrielly Luanna Albuquerque da Silva
Universidade Federal de Alagoas, Macei6-AL, Brasil
adrielly.silva@eenf.ufal.br
https://orcid.org/0009-0001-6176-8182

Jovania Marques de Oliveira e Silva
Universidade Federal de Alagoas, Maceio, Brasil
jovania.silva@eenf.ufal.br
https://orcid.org/0009-0006-8141-5997

Resumo: o presente relatorio apresenta as atividades desenvolvidas no ciclo 2025-2026 do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC), com o tema "Experiéncias maternas no
trabalho de parto, parto e nascimento". Teve como objetivo compreender a autonomia da mulher
diante do parto, a partir das experiéncias compartilhadas no grupo de gestantes da Unidade Docente
Assistencial Professor Gilberto de Macedo, vinculada a Universidade Federal de Alagoas (UFAL).
Foram realizadas seis oficinas educativas, além da participacdo nos encontros e observacao das
atividades de pré-natal, com registros em didrio de campo, anotagdes e atas do grupo. Os relatos
evidenciaram que, embora as gestantes reconhecessem a importancia do grupo e ampliassem seus
conhecimentos, persistem medo, inseguranca, dificuldades de comunicacdo e participacdo nas
decisdes relacionadas ao parto, além de relatos de desrespeito e violéncia obstétrica. Conclui-se que
o grupo de gestantes constitui importante estratégia de educa¢do em saiude, porém o fortalecimento
da autonomia requer, além do acesso a informacdo, condi¢des para que a mulher seja ouvida,
respeitada e participe das decisdes relacionadas ao parto.

Palavras-chave: cuidado pré-natal; parto; autonomia pessoal; Educacdo em Satide; Enfermagem
obstétrica.
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ANEMIA E ALTERACOES ANTROPOMETRICAS EM PRE-ESCOLARES DE MACEIO,
ALAGOAS: COEXISTENCIA DE MULTIPLAS FORMAS DE MA NUTRICAO
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Resumo: A coexisténcia de diferentes formas de ma nutri¢do na infincia constitui um desafio para a
avaliagdo do estado nutricional, sobretudo quando alteragdes antropométricas e anemia ocorrem no
mesmo individuo. Este estudo objetivou analisar essa coexisténcia em pré-escolares de Maceid,
Alagoas. Trata-se de andlise secunddria, transversal, realizada com 233 criancas de 24 a 59 meses
matriculadas em Centros Municipais de Educacdo Infantil. O estado nutricional foi avaliado por peso
para estatura, peso para idade e estatura para idade, segundo os padrdes da Organizacdo Mundial da
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Satude. A anemia foi definida por hemoglobina inferior a 11,0 g/dL. Entre as criangas avaliadas, 37,8%
apresentaram anemia. Das 226 com dados antropométricos validos, 15,0% apresentaram pelo menos
uma alteragdo antropométrica e 8,0% apresentaram coexisténcia de anemia e alteracdo
antropométrica. A prevaléncia de anemia foi de 52,9% entre criancas com alteragdo antropométrica e
de 35,9% entre aquelas sem alteragdes. Apds ajuste por idade e sexo, a presenca de alteragdo
antropométrica esteve associada a maior prevaléncia de anemia, com razao de prevaléncia de 1,47 e
intervalo de confianga de 95% entre 1,01 e 2,12. A coexisténcia de anemia e excesso de peso ocorreu
em 4,8% das criancas, sem associacdo estatisticamente significativa. Os achados reforcam a
importancia da avaliagcdo integrada de indicadores antropométricos e hematoldgicos na infancia.

Palavras-chave: anemia; antropometria; estado nutricional; pré-escolar; hemoglobinas.
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A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS DE HIGIENE ORAL NA PREVENCAO DA
PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA EM UNIDADES DE TERAPIA
INTENSIVA: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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Resumo: a pneumonia associada a ventilagdo mecanica constitui uma importante infec¢ao
relacionada a assisténcia a saide em unidades de terapia intensiva, estando relacionada
principalmente ao aumento do tempo de internagdo, dos custos hospitalares e da mortalidade. Nesse
contexto, a higiene oral apresenta-se como uma estratégia relevante para reduzir a ocorréncia dessa
complicagdo, considerando a participagcdo da cavidade oral como reservatdrio de microrganismos
capazes de alcangar o trato respiratdrio inferior. O objetivo desta revisdo integrativa foi analisar as
evidéncias disponiveis sobre a importancia dos cuidados de higiene oral na preven¢ao da pneumonia
associada a ventilagdo mecanica em pacientes adultos internados em unidades de terapia intensiva.
Foram realizadas buscas nas bases PubMed e LILACS, incluindo artigos publicados entre 2021 e
2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Dos 53 estudos inicialmente identificados, 14
compuseram a amostra final. Os resultados demonstraram que a higiene oral sistematica contribui
para a redugdo da ocorréncia da infec¢do, sendo a clorexidina o método mais utilizado e eficaz
atualmente. Também foram observados beneficios de protocolos alternativos, como hidratagcdo da
mucosa, povidona-iodo e probiodticos, que conseguiram reduzir os indices de PAV. Além disso,
observou-se a importancia de intervengdes educativas voltadas a equipe. Conclui-se, entdo, que a

148
ISSN 2526-7523, GEPNEWS, Maceid, v. 10, n. especial, 2026


https://orcid.org/
https://orcid.org/
https://orcid.org/

2°CONGRESSO
ACADEMICO

122JORNADA ACADEMICA DO HUPAA

TRANSFORMANDO A SAUDE: CIENCIA, TECNOLOGIA E
INTELIGENCIA ARTIFICIAL A SERVICO DA SOCIEDADE

04 E 05 DE NOVEMBRO DE 2026

capacitagdo dos profissionais, a padronizagdo das praticas e a atuagdo multiprofissional sao
fundamentais para qualificar o cuidado oral e contribuir para a prevencao dessa infeccao.

Palavras-chave: higiene oral; pneumonia associada a ventilagdo mecanica; unidade de terapia
intensiva; prevencao.
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ALIADA, NAO AUTORA: INTELIGENCIA ARTIFICIAL GENERATIVA E
INTEGRIDADE CIENTIFICA NA PRODUCAO DO CONHECIMENTO EM SAUDE:
REVISAO SISTEMATICA
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Resumo: a popularizagdo da inteligéncia artificial generativa, a partir de 2022, transformou a redagao
cientifica e ampliou riscos a integridade da pesquisa, como a atribui¢@o indevida de autoria e a citagao
de referéncias inexistentes. Este estudo teve como objetivo analisar as diretrizes éticas e editoriais e
as evidéncias empiricas sobre o uso da inteligéncia artificial generativa na elaboragdo e na avaliacao
de manuscritos cientificos. Trata-se de revisao sistematica, com busca na base PubMed e na literatura
cinzenta, que incluiu documentos normativos e estudos empiricos publicados entre 2022 e 2025. Dos
489 registros triados, 65 compuseram a amostra: 12 documentos normativos e 53 estudos empiricos.
Os documentos normativos convergem em que ferramentas de inteligéncia artificial ndo podem
figurar como autoras e exigem a declaragdo do uso e a responsabilidade integral dos autores. Os
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estudos empiricos mostraram que a maioria das editoras ainda ndo possuia politica publica sobre o
tema, que parte relevante das referéncias geradas por esses modelos era fabricada ou continha erros
e que avaliadores humanos tiveram baixa capacidade de identificar manuscritos produzidos por
inteligéncia artificial. Conclui-se que a inteligéncia artificial generativa pode ser aliada legitima da
producdo cientifica em saude, desde que utilizada com transparéncia, verificagio humana e
responsabilidade autoral, e que a harmonizacdo das politicas editoriais ¢ o letramento dos
pesquisadores sdo prioridades para preservar a integridade do conhecimento.

Palavras-chave: inteligéncia artificial; ma conduta cientifica; autoria; ética em pesquisa; revisao
sistematica.
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ASSOCIACAO ENTRE O INDICE DE MASSA CORPORAL PRE-GESTACIONAL,
SINTOMAS DE DEPRESSAO POS-PARTO E A DURACAO DO ALEITAMENTO
MATERNO EXCLUSIVO: UM ESTUDO LONGITUDINAL COM PUERPERAS
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Resumo: o aleitamento materno exclusivo ¢ recomendado até os seis meses de vida e influenciado
por fatores biolodgicos e psicossociais maternos. Este estudo avaliou a associa¢do entre o indice de
massa corporal (IMC), sintomas de depressdo pos-parto e duragao do aleitamento materno exclusivo
em puérperas. Trata-se de estudo longitudinal prospectivo realizado com 176 puérperas
acompanhadas em hospital universitario em Maceid, Alagoas. Foram utilizados dados secundarios de
um estudo matriz, avaliando-se o IMC, sintomas depressivos pela Escala de Depressdo Pds-natal de
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Edimburgo (EPDS) e a manutencao do aleitamento materno exclusivo até o sexto més. As associagdes
foram avaliadas pelo qui-quadrado de Pearson e regressao logistica binaria, com significancia de 5%.
Observou-se elevada prevaléncia de excesso de peso e elevada frequéncia de sintomas depressivos.
O excesso de peso associou-se a presenga de sintomas depressivos, com maior chance entre mulheres
com obesidade. Também houve associa¢do entre sintomas depressivos € manuteng¢ao do aleitamento
materno exclusivo, com menor chance de manutengao entre mulheres com sintomas depressivos. Nao
foram observadas associagdes entre obesidade e manutencdo do aleitamento materno exclusivo ou
desmame precoce, nem entre sintomas depressivos € desmame precoce. Os achados reforcam a
importancia da abordagem integrada do estado nutricional e da salide mental materna no
acompanhamento pos-parto e apoio ao aleitamento materno exclusivo.

Palavras-chave: aleitamento materno; depressdo pos-parto; estudos prospectivos; indice de Massa
Corporal; desmame.
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COMPOSICAO CORPORAL E RESPOSTA GLICEMICA EM PACIENTES COM
FIBROSE CIiSTICA SUBMETIDOS AO TESTE ORAL DE TOLERANCIA A GLICOSE:
ANALISE EXPLORATORIA POR BIOIMPEDANCIA

Luiz Eduardo Oliveiros Marinho de Araujo
Universidade Federal de Alagoas, Maceid-AL, Brasil
Luiz.marinho@famed.ufal.br
https://orcid.org/0009-0007-8633-400X

Matheus Lang

Universidade Federal de Alagoas, Macei6-AL, Brasil
Matheus.lang@ftamed.ufal.br
https://orcid.org/0009-0005-7503-9000

Ligia Marcela da Silva

Universidade Federal de Alagoas, Macei6-AL, Brasil
ligia.silva@fanut.ufal.br
https://orcid.org/0009-0008-7000-7378

Maria Luiza Lins Teixeira Garcia

Universidade Federal de Alagoas, Maceio-AL, Brasil
maria.garcia@famed.ufal.br
https://orcid.org/0009-0002-0772-1356

Monica Lopes de Assunc¢ao

Universidade Federal de Alagoas, Maceio-AL, Brasil
monica.lopesassuncao@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2985-9890

Resumo: Introdugao: Com a melhora do estado nutricional na fibrose cistica, o indice de massa
corporal tornou-se marcador insuficiente por ndo distinguir massa magra de gordura. A composi¢ao
corporal pode acrescentar informagdes sobre risco metabdlico. Objetivo: Explorar a relagdo entre
composi¢do corporal por bioimpedancia e resposta glicémica ao teste oral de tolerancia a glicose.
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Meétodo: Estudo exploratorio transversal, realizado em subamostra de estudo observacional
conduzido em hospital universitario federal de referéncia, entre fevereiro e agosto de 2026. Onze
pacientes realizaram teste apos jejum de 8 a 12 horas, com glicemia basal, 75 g de glicose oral e
glicemia apds 2 horas. A bioimpedancia foi realizada durante o intervalo de espera, com analisador
InBody 120. A associagdo entre percentual de gordura e glicemia de 2 horas foi avaliada pela
correlagdo de Spearman. Resultados: A idade média foi 15,0 & 3,9 anos, peso 43,2 + 11,0 kg e indice
de massa corporal 18,3 + 3,1 kg/m?. A massa livre de gordura foi 32,3 + 7,5 kg, massa de gordura
10,9 + 4,7 kg e percentual de gordura 24,6% + 6,3. A glicemia de jejum foi 85,5 + 8,7 mg/dL e a de
2 horas 97,8 + 18,6 mg/dL, sem casos de diabetes ou intolerancia a glicose. A correlagdo entre
percentual de gordura e glicemia de 2 horas foi p = 0,727. Consideracdes finais: Observou-se
tendéncia de maior glicemia de 2 horas entre pacientes com maior adiposidade relativa, achado
exploratorio que requer confirmacdo em amostras maiores € nao permite inferir causalidade.

Palavras-chave: fibrose cistica; composicao corporal; impedancia elétrica; teste de tolerancia a
glicose; tecido adiposo.
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CONVERSAO DA TERAPIA ANTIMICROBIANA POR VIA INTRAVENOSA PARA A VIA
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Resumo: o uso racional de antimicrobianos representa um desafio no ambiente hospitalar,
especialmente diante aos riscos associados ao seu uso inadequado e a resisténcia antimicrobiana.
Assim, a conversdo da terapia intravenosa para a via oral constitui estratégia para otimizar a
farmacoterapia, reduzir custos e minimizar riscos relacionados ao acesso venoso. O objetivo do
estudo foi descrever o método de conversdo da terapia antimicrobiana intravenosa para a via oral em
um hospital universitario e mensurar seu impacto nos custos institucionais. Tratou-se de estudo
descritivo, prospectivo, de abordagem quantitativa e qualitativa, realizado de outubro de 2025 a
agosto de 2026, com pacientes adultos hospitalizados em unidades selecionadas e em uso de
antimicrobianos intravenosos. Foram avaliados 412 prontudrios, dos quais 28 foram considerados
aptos a conversdao. Nenhuma intervencao foi aceita pelos prescritores, porém a andlise econdmica
demonstrou potencial de economia de R$ 3.087,00, correspondente a 90,06% de redugdo nos custos.
Foram registradas quatro trocas espontaneas ao final do projeto. Como produto, foi desenvolvido um
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protocolo institucional para orientar as oportunidades de conversao, atualmente em ajustes finais para
publicacdo. Os achados demonstram potencial para racionalizar a terapia e otimizar recursos
hospitalares, mas evidenciam a necessidade de estratégias estruturadas para ampliar a adesdo, como
a implementacao do protocolo elaborado.

Palavras-chave: antimicrobianos; uso racional de medicamentos; vias de administracdo de
medicamentos.
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DESAFIOS NA ELUCIDACAO ETIOLOGICA DOS DISTURBIOS/DIFERENCAS DO
DESENVOLVIMENTO SEXUAL 46,XY NA ERA GENOMICA: SOBREPOSICAO
FENOTIPICA E RENDIMENTO DIAGNOSTICO — UMA REVISAO SISTEMATICA
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Resumo: Introducio: Os distirbios do desenvolvimento sexual 46,XY sdo condi¢cdes congénitas
heterogéneas cuja elucidagdo etioldgica permanece limitada, apesar do sequenciamento em larga
escala. Objetivo: Analisar os fatores que impossibilitam o diagndstico etiologico nesses pacientes,
com énfase na sobreposicdo fenotipica como principal limitador da correlacdo genotipo-fendtipo.
Metodologia: Revisdo sistematica, conduzida conforme as recomendacgdes internacionais para o
relato de revisdes sistematicas, na base PubMed, incluindo estudos observacionais publicados entre
2016 e 2026 que empregaram sequenciamento de Sanger e/ou sequenciamento de nova geragdo e
reportaram o rendimento diagndstico; a selec¢do, realizada por trés revisores independentes, utilizou
a plataforma Rayyan. Resultados: Foram incluidos 32 estudos. Os rendimentos raramente
ultrapassaram 50%, deixando cerca de metade dos casos sem diagndstico molecular. A sobreposi¢ao
fenotipica emergiu como né central: variantes idénticas geraram fenotipos discrepantes e fenotipos
indistinguiveis originaram-se de gendtipos distintos, comprometendo a interpretagdo de variantes.
Somaram-se a arquitetura oligogénica com penetrancia incompleta, o acimulo de variantes de
significado incerto, a dependéncia de valida¢do funcional e os pontos criticos para variantes
estruturais e ndo codificantes. Consideracdes finais: O principal limitador deslocou-se da capacidade
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de sequenciar para a de interpretar, exigindo abordagens integradas de fenotipagem, validagdo
funcional e biologia de sistemas para ampliar o rendimento diagnéstico.

Palavras-chave: disturbios do desenvolvimento sexual 46,XY; sequenciamento de nucleotideos em
larga escala; correlagdo gendtipo-fenotipo; heterogeneidade genética.
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DESENVOLVIMENTO DE TECNOLOGIA EDUCACIONAL E DIGITAL PARA O
MANEJO DA DPOC: REVISAO DE ESCOPO SOBRE INTERVENCOES
TECNOLOGICAS PARA AUTOCUIDADO NA DPOC
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Resumo: Introducdo: A doenca pulmonar obstrutiva cronica requer acompanhamento continuo e participacdo
ativa no manejo. Tecnologias digitais podem apoiar o autocuidado e monitoramento. Objetivo: Mapear
evidéncias sobre intervencdes tecnoldgicas e educativas para o autocuidado e manejo da doenga pulmonar
obstrutiva cronica. Métodos: Realizou-se revisdo de escopo conforme o Joanna Briggs Institute e PRISMA-
ScR. A busca ocorreu em margo de 2026, nas bases PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (LILACS e
MEDLINE). Foram incluidos ensaios clinicos e estudos observacionais sobre intervengdes educativas ou
tecnoldgicas. Dos 1.242 registros identificados, 16 estudos foram incluidos. Resultados: Os estudos,
publicados entre 2014 e 2025, utilizaram principalmente aplicativos moveis e ferramentas mHealth, além de
plataformas web e telemonitoramento. As intervengdes envolveram autogerenciamento, monitoramento de
sintomas e exacerbacdes, atividade fisica e acompanhamento remoto. Alguns estudos observaram beneficios
em sintomas, qualidade de vida, atividade fisica, autoeficacia e adesdo, enquanto outros ndo encontraram
diferencas significativas frente as estratégias convencionais. Adesdo, usabilidade e integracdo aos servicos
influenciaram os resultados. Conclusdo: As tecnologias digitais apresentam potencial para complementar o
manejo da doenga pulmonar obstrutiva crénica, porém os resultados heterogéneos indicam a necessidade de
estudos sobre sua efetividade em longo prazo e integragao aos servigos.

Palavras-chave: Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica; Autocuidado; aplicativos mdveis; Saude Digital.
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Kailha Monique de Freitas Nunes

Universidade Federal de Alagoas, Maceid-AL, Brasil
https://orcid.org/0009-0001-6846-3445
kailha.nunes@jicf.ufal.br

Maria Chayane da Silva
Universidade Federal de Alagoas, Macei6-AL, Brasil
maria.chayane@jicf.ufal.br

Sabrina Joany Felizardo Neves

Universidade Federal de Alagoas, Macei6-AL, Brasil
https://orcid.org/0000-0001-9651-0600
sabrina.neves@jicf.ufal.br

Resumo: a Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) ¢ uma condicdo respiratoria cronica e
progressiva que demanda acompanhamento continuo e participagdo ativa do paciente em seu cuidado.
Nesse contexto, a educacdo em saude contribui para o autocuidado, o autogerenciamento e a
qualidade de vida. Este trabalho teve como objetivo produzir materiais educativos voltados a
educacdo em saude de pacientes com DPOC. Foram utilizados resultados de uma revisdo de escopo,
além de diretrizes e documentos técnico-cientificos, com destaque para o Relatorio GOLD 2025 e
materiais da Fiocruz, a partir dessas fontes e das necessidades educacionais observadas durante a
participacdo em um ensaio clinico, foram definidos conteudos relacionados ao manejo da doenga,
reconhecimento de sintomas e exacerbacdes, tratamento, atividade fisica e autocuidado. As
informagdes foram adaptadas para uma linguagem clara e acessivel e organizadas em materiais
digitais utilizando a plataforma Canva. Foram produzidos um folder de 3 dobras e um folheto sobre
qualidade de vida, autocuidado e manejo das exacerbagdes. Os materiais possibilitaram abordar
diferentes aspectos da DPOC, desde sua compreensdo e diagnostico até os cuidados cotidianos e o
reconhecimento de sinais de agravamento. Dessa forma, a produgdo contribuiu para transformar
conhecimento cientifico em recursos educativos acessiveis e favorecer a autonomia dos pacientes.

Palavras-chave: Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica; qualidade de vida; autocuidado; educacao
em saude.

161
ISSN 2526-7523, GEPNEWS, Maceid, v. 10, n. especial, 2026



2°CONGRESSO
ACADEMICO

122JORNADA ACADEMICA DO HUPAA

TRANSFORMANDO A SAUDE: CIENCIA, TECNOLOGIA E
INTELIGENCIA ARTIFICIAL A SERVICO DA SOCIEDADE

04 E 05 DE NOVEMBRO DE 2026

Eixo Tematico — Pesquisa

DETERMINANTES DO DESMAME PRECOCE E DURACAO DO ALEITAMENTO
MATERNO EXCLUSIVO ENTRE PUERPERAS ATENDIDAS EM UMA MATERNIDADE.
MACEIO-AL

Mayza Raynara Costa dos Santos

Universidade Federal de Alagoas, Macei6-AL, Brasil
mayza.santos@fanut.ufal.br
https://orcid.org/0009-0003-4928-3195

Myrtis Katille de Assun¢io Bezerra

Universidade Federal de Alagoas, Maceid-AL, Brasil
myrtis.bezerra@ftanut.ufal.br
https://orcid.org/0000-0002-4315-9623

Clara Gabriela Gouveia Oliveira

Universidade Federal de Alagoas, Macei6-AL, Brasil
clara.oliveira@fanut.ufal.br
https://orcid.org/0009-0002-9560-6410

Anna Clara Palmeira Ferreira

Universidade Federal de Alagoas, Macei6-AL, Brasil
anna.ferreira@fanut.ufal.br
https://orcid.org/0009-0002-9898-4142

Livia da Silva Barbosa

Universidade Federal de Alagoas, Macei6-AL, Brasil
livia.silva@fanut.ufal.br
https://orcid.org/0009-0000-3218-2644

Resumo: o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida é recomendado devido aos seus
beneficios para o crescimento, desenvolvimento e prote¢do da crianga. Apesar de sua importancia, o
desmame precoce permanece como um desafio, sendo influenciado por fatores sociais e
comportamentais. Este estudo teve como objetivo analisar os fatores associados ao desmame precoce
entre puérperas atendidas em uma maternidade de Alagoas, considerando a manutencdo do
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aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida. Trata-se de um estudo observacional de
coorte prospectivo, realizado com 176 puérperas atendidas em um hospital universitério,
acompanhadas imediatamente apos o parto e aos 3 ¢ 6 meses. O desmame precoce foi mais frequente
entre mulheres que ndo residiam com o pai da crianga (50,0% versus 21,1%; p=0,022) e entre aquelas
cujos filhos utilizaram chupeta (47,1% versus 11,4%; p=0,001) ou mamadeira (37,7% versus 0%,
p=0,004). Na analise multivariada, o uso de chupeta permaneceu associado ao desmame precoce
(p=0,005). Conclui-se que o contexto familiar e a introdugdo de bicos artificiais sdo determinantes
importantes no desmame precoce, reforcando a necessidade de agdes educativas e de apoio
direcionadas tanto a puérpera quanto ao seu nucleo familiar.

Palavras-chave: aleitamento materno exclusivo; desmame precoce; determinantes sociais; bicos
artificiais.
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Resumo: dietas ricas em alimentos ultraprocessados promovem o aumento da ingestdo energética e
ganho de peso, provavelmente devido a alta densidade energética e caracteristicas fisicas que podem
acelerar a velocidade de ingestdo. O presente estudo teve por objetivo investigar os efeitos
independentes e combinados do grau de processamento e densidade energética sobre a taxa de
ingestdo e taxa de ingestdo energética de adultos saudaveis. Trata-se de um ensaio clinico aleatorio,
cruzado, de alimentagcdo controlada com quatro periodos, combinando refeigdes ricas (80%) ou
isentas (0%) em ultraprocessados e alta (>2,0 kcal/g) ou baixa (<1,2 kcal/g) densidade energética. As
refeicdes foram individualizadas e pareadas em energia, macronutrientes, fibras, gorduras saturadas,
acucar livre e sodio. A taxa de ingestao (g/min) e a taxa de ingestao energética (kcal/min) das refeicdes
foram estimadas por videomonitoramento. A duragao total da refei¢dao foi definida como o intervalo
entre a primeira mordida e a Ultima degluticdo. Foram incluidos individuos de 19 a 30 anos com
indice de massa corporal entre 18,5 e 29,9 kg/m?, e com percentual de gordura <30% para homens e
<42% para mulheres. A amostra final foi composta por 19 individuos. Refeigdes de baixa densidade
energética induziram uma taxa de ingestao significativamente maior em comparagao as refeicoes de
alta densidade energética (44,88 g/min [IC 95%: 36,48; 55,23]) (p<0,001), independentemente do
grau de processamento. Portanto, os resultados sugerem que a densidade energética atua como um
determinante da taxa de ingestao.

Palavras-chave: ingestdo alimentar; ingestdo de energia; alimentos ultraprocessados;
comportamento alimentar.
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EMPREGO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL DURANTE O PROCESSO DE PASSAGEM
DE PLANTAO: REVISAO DE ESCOPO
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Resumo: A passagem de plantdo consiste em um momento critico da assisténcia a saude. Nesse
intervalo, informagdes clinicas e responsabilidades pelo paciente sdo transferidas entre equipes, com
propensdo a falhas de comunicacdo e eventos adversos evitaveis. Nesse intervalo, protocolos
mnemonicos, como o ISBAR e o [-PASS, representam as principais ferramentas com evidéncia de
melhoria da seguranca do paciente. Este estudo objetivou mapear, reunir € condensar o conhecimento
disponivel sobre o emprego de inteligéncia artificial (IA) durante o processo de passagem de plantao.
Me¢étodos: Mediante uso do guia PRISMA-ScR, realizou-se uma revisdo de escopo de pesquisas dos
ultimos cinco anos, nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO e LILACS/BVS. Selecionaram-se nove
artigos, categorizados em trés areas: geracdo de documentos e resumos por [A, ferramentas digitais
de comunicagdo como ISBAR e [-PASS, e sistemas de previsdo e triagem integrados. Resultados:
Indicam que a IA pode melhorar o tempo de documentacao e a eficacia na troca de informagoes,
apesar de desafios como o tamanho reduzido dos estudos, a limitagdo a um unico local e a falta de
pesquisas de seguranca a longo prazo. Além disso, a maioria das pesquisas concentra-se em paises
desenvolvidos. Conclusdo: no Brasil, o uso de IA na passagem de plantdo ¢ limitado, geralmente
restrito a iniciativas isoladas, o que ainda destaca a urgéncia de realizar pesquisas nacionais que
considerem as especificidades do Sistema Unico de Saude (SUS).

Palavras-chave: inteligéncia artificial; comunicagdo; seguranca do paciente.
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Resumo: A esporotricose ¢ uma micose de importancia para a saude publica, e suas formas graves
podem exigir hospitalizacdo. Este estudo descreveu a distribui¢do das autorizagdes de internagdo
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hospitalar (AIHs) por esporotricose registradas em Pernambuco e dos Obitos entre residentes do
estado, de 2016 a 2025. Trata-se de estudo descritivo e retrospectivo com dados do Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (STH/SUS) e do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM),
selecionados pelo codigo B42 da CID-10. Foram registradas 168 AIHs em Pernambuco, das quais
166 eram de residentes do estado. Houve cinco registros em 2016, maximo de 29 em 2021 e 14 em
2025. Recife, Olinda, Jaboatao dos Guararapes e Paulista concentraram 98 das AIHs de residentes
(59,0%). Houve discreto predominio de AIHs referentes a homens (54,8%), € 53,0% corresponderam
a pessoas com 50 anos ou mais. Entre as 145 AIHs com subcategoria B42 discriminada na tabulagao,
destacaram-se a esporotricose nao especificada (49) e a disseminada (39). O SIM registrou sete Obitos
por esporotricose entre residentes de Pernambuco, dos quais quatro ocorreram em mulheres e cinco
em pessoas com 60 anos ou mais. Os resultados mostram registros de hospitaliza¢dao por esporotricose
em todo o periodo, com concentracdo de AIHs de residentes em municipios da Regido Metropolitana
do Recife. As AIHs ndo representam todos os casos da doencga, e os registros de internagcdo e Obito
nao foram vinculados individualmente.

Palavras-chave: Esporotricose; Hospitalizagdo; Mortalidade; Pernambuco; Sistemas de Informacgao
em Saude.
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Resumo: A hormonizacdo cruzada integra o Processo Transexualizador no SUS para a aquisi¢ao de
caracteristicas sexuais alinhadas a identidade de género. Embora o uso de hormonios ex6genos possa
afetar o sistema cardiovascular, dados sobre esse risco na populagdo transgénera sdo escassos em
Alagoas. Esse monitoramento € essencial para prevenir agravos e nortear politicas publicas. Assim,
este trabalho teve como objetivo identificar fatores de risco cardiovascular em pessoas transgéneras
em hormonizagdo atendidas pelos servigos especializados em Alagoas. Para isso, foi realizado um
estudo observacional retrospectivo a partir da analise de prontuarios de pacientes atendidos no Espago
Trans do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes da Universidade Federal de Alagoas entre
janeiro de 2021 e julho de 2026. Foram avaliados dados sociodemograficos, clinicos,
comportamentais e o perfil lipidico (CAAE: 89643725.6.0000.5013). A amostra foi composta
majoritariamente por jovens de 25 a 34 anos (57,7%) e pessoas transfemininas (57,7%). Do total,
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61,5% (n=16) realizavam terapia hormonal. Neste grupo, os principais fatores de risco identificados
foram etilismo (62,5%), ansiedade (43,8%), tabagismo (37,5%) e dislipidemia (31,3%). Metade
desses pacientes apresentou dois ou mais fatores concomitantes, com destaque para a associagdo de
dislipidemia, etilismo, tabagismo e sedentarismo. Apesar de a maioria apresentar exames laboratoriais
de perfil lipidico (LDL, HDL e colesterol total) dentro das faixas desejaveis, a alta prevaléncia de
habitos comportamentais nocivos aponta para a necessidade de acompanhamento multiprofissional
integrado. Os achados refor¢cam a importancia da prevengao e do monitoramento continuo para evitar
agravos cardiovasculares nessa populagao.

Palavras-chave: Pessoa Transgénera; Hormdnios Sexuais; Risco Cardiovascular
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Resumo: A adolescéncia compreende um periodo critico de desenvolvimento caracterizado por altas
demandas nutricionais. O objetivo do presente estudo foi analisar se a inadequagdo da ingestao de
ferro e micronutrientes relacionados a sua disponibilidade estd associada com as condic¢des
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sociodemograficas, em adolescentes brasileiros de 10 a 19 anos. Trata-se de um estudo transversal,
com dados secundarios da Pesquisa de Orcamentos Familiares (2017-2018). A analise da adequacao
do ferro e micronutrientes associados a sua disponibilidade, como calcio, cobre, vitamina A e vitamina
C, seguiu as recomendacdes das Dietary Reference Intakes. Seguida da anélise de dados realizada no
banco de dados R Studio (versao 4.5.3). Observou-se que o risco de ingestao inadequada de ferro,
bem como de nutrientes associados a sua disponibilidade, entre adolescentes brasileiros varia segundo
condicdes sociodemograficas, sendo o sexo feminino o maior fator de inadequagdo. Dessa forma,
conclui-se com o estudo, que os adolescentes brasileiros apresentam um perfil de consumo alimentar
vulnerdvel para inadequagdo de ferro, reforcando a necessidade de politicas publicas e agdes de
educacgdo alimentar voltadas a melhora dietética nessa etapa da vida.

Palavras-chave: adolescentes; ferro; biodisponibilidade; ingestdo alimentar; condigdes
sociodemograficas.
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Resumo: a alimentacdo adequada ¢ essencial para a manutencdo da satide e a prevencao de doengas.
Nesse contexto, o monitoramento dos padrdes alimentares pode fornecer evidéncias e subsidiar
politicas publicas voltadas a promocdo da alimentagdo adequada e a prevencdo de agravos
nutricionais e doencgas cronicas ndo transmissiveis. O presente trabalho teve como objetivo analisar
se a inadequacdo de macronutrientes esta relacionada as condigdes sociodemograficas na populagdo
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brasileira, segundo as Faixas Aceitaveis de Distribuicdo de Macronutrientes. Trata-se de um estudo
transversal com dados secundarios da Pesquisa de Orgamentos Familiares 2017-2018. A analise dos
dados foi realizada em R (versdo 4.5.3). As variaveis foram descritas por meio de porcentagem e
intervalo de confianga ou média e erro padrao. Para analisar as associagdes foram elaborados modelos
de regressao de Poisson. A populagdo ¢ constituida, em sua maioria, por individuos da zona urbana,
sexo feminino e raca negra. A baixa ingestao de proteinas foi mais frequente entre os adolescentes
(6,7%; 1C95% = [5,8; 7,5] vs. 4,9%; 1C95% = [4,6; 5,3]). Nao foi observado diferenga na ingestao de
carboidratos (16,8%; 1C95% =[15,6;18,0] vs. 15,7%; 1C95% =[15,2;16,3]) e lipidios (21,4%; IC95%
= [19,9;22,9] vs. 23,1%; 1C95% = [22,4;23,8]). A escolaridade foi a condi¢do que apresentou
associacdo a inadequacdo de todos os macronutrientes, seguida pelo sexo, raca e renda que se
associaram a dois macronutrientes. O perfil de consumo e a influéncia de fatores sociodemograficos
destacam a importancia do monitoramento nutricional constante para embasar politicas publicas de
alimentacao saudavel no Brasil.

Palavras-chave: ingestdo de nutrientes; macronutrientes; condigdes sociodemograficas; pesquisa de
orcamentos familiares.
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Resumo: A anemia constitui importante problema nutricional na infancia, periodo de elevada
demanda de nutrientes envolvidos na formagdo da hemoglobina. Este estudo teve como objetivo
analisar a associagdo entre a ingestao de proteinas e ferro e os niveis de hemoglobina em pré-escolares
de Maceio, Alagoas. Trata-se de andlise secundaria, transversal, realizada com 233 criancas de 24 a
59 meses. O consumo alimentar foi avaliado por recordatorio de 24 horas, e a anemia foi definida por
concentragdo de hemoglobina inferior a 11,0 g/dL. Foram realizadas correlacdo de Pearson e
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regressdo linear multipla, ajustada por consumo de ferro, idade, sexo e uso de sulfato ferroso. A
ingestdo média de proteinas foi de 43,71 + 8,91 g/dia, a de ferro de 6,22 + 1,35 mg/dia ¢ a
concentracdo média de hemoglobina de 11,38 + 1,60 g/dL. A anemia foi identificada em 37,8% das
criangas. A ingestdo proteica apresentou correlagdo positiva com a hemoglobina e permaneceu
associada apos os ajustes (B=0,048; intervalo de confianga de 95%: 0,017-0,079; p=0,003). O
consumo de ferro ndo apresentou associagdo significativa. Os achados reforcam a importancia da
avaliagdo integrada do consumo alimentar e do estado hematologico infantil.

Palavras-chave: anemia; hemoglobina; ingestdo alimentar; ferro dietético; pré-escolar.
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Resumo: introducdo: o lipedema ¢ uma condigdo cronica cujo diagnostico e manejo podem
apresentar desafios, enquanto o avango da inteligéncia artificial (IA) tem ampliado suas aplicacdes
na medicina. No contexto do lipedema, técnicas de IA podem contribuir para avaliagdo diagnostica,
analise de imagens, predi¢ao, identificagdo de biomarcadores e individualizagcdo do manejo. Objetivo:
Analisar as evidéncias disponiveis sobre as aplicacdes da inteligéncia artificial no diagndstico e
manejo do lipedema, destacando suas potencialidades e limitagdes para a pratica clinica.
Metodologia: foi realizada uma revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed e LILACS, por
meio da Biblioteca Virtual em Sauide, sem restricdes de idioma ou periodo de publicagdo. Foram
utilizadas 11 estratégias de busca combinando /ipedema a termos relacionados a inteligéncia artificial,
aprendizado de maquina, aprendizado profundo e inteligéncia artificial generativa. Foram
identificados 45 registros, dos quais, apos remog¢do das duplicidades, resultaram em 8 estudos
distintos. Um estudo foi excluido por ndo apresentar aplicacdo diretamente relacionada ao
diagnoéstico, avaliagdo ou manejo clinico do lipedema, permanecendo 7 estudos para analise.
Resultados: o-s estudos identificaram aplicagcdes envolvendo andlise e processamento de imagens,
apoio a avaliacdo clinica, identificacdo de biomarcadores, predicdo da doenga e estimativa da taxa
metabolica de repouso. Os resultados foram promissores, porém apresentaram limitagdes
relacionadas principalmente ao tamanho e especificidade das amostras, ao uso de cendrios simulados
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e a necessidade de validacdo externa. Consideragdes finais: evidenciou-se que a IA apresenta
potencial para auxiliar diferentes etapas da assisténcia ao lipedema, mas as evidéncias atuais ainda
ndo sustentam sua utilizagdo ampla e autdbnoma na pratica clinica.

Palavras-chave: Lipedema; inteligéncia artificial; aprendizado de maquina; diagnostico; manejo
clinico.
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Resumo: a leptospirose constitui importante problema de saude publica no Brasil, relacionado a
fatores ambientais, sociais € ocupacionais € com potencial para evolucao clinica grave. Este estudo
teve como objetivo analisar o perfil epidemioldégico e a distribuigdo temporal e geografica das
internagdes hospitalares e dos Obitos por leptospirose no Brasil, entre 2016 e 2025. Trata-se de estudo
epidemioldgico, observacional, descritivo, retrospectivo e quantitativo, realizado com dados
secundérios do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude e do Sistema de
Informagdes sobre Mortalidade, disponibilizados pelo Departamento de Informética do Sistema
Unico de Saude, referentes ao periodo de 2016 a 2025. Foram analisadas variaveis temporais,
demograficas, sociodemograficas e geograficas. No periodo, foram registradas 16.272 internacdes
hospitalares e 2.905 6bitos. As internagdes atingiram o maior nimero em 2019, enquanto os 6bitos
apresentaram maior frequéncia em 2024, observando-se reducdo de ambos os registros em 2020 e
2021. Houve predominio do sexo masculino nas internacdes (83,7%) e nos 6bitos (81,7%). As
hospitalizagdes concentraram-se principalmente em adultos, enquanto os Obitos foram mais
frequentes em faixas etarias mais elevadas. O Sudeste apresentou o maior nimero absoluto de 6bitos,
seguido do Nordeste e Sul. Os achados evidenciam a persisténcia da leptospirose no pais e reforgam
a importancia de acdes integradas de vigilancia, prevencdo, diagndstico oportuno e reducdo das
exposi¢oes socioambientais relacionadas a transmissao.

Palavras-chave: leptospirose; epidemiologia; hospitalizagao; mortalidade; satde publica.
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Resumo: a candidemia constitui importante infeccdo da corrente sanguinea associada a elevada
morbimortalidade, cuja distribuicdo das espécies de Candida pode variar conforme as caracteristicas
da populagdo acometida. Este estudo objetivou comparar o perfil etiologico da candidemia entre
populacdes adulta, pediatrica e neonatal no Brasil. Foi realizada revisdo integrativa da literatura,
abrangendo estudos publicados entre 2017 e 2026 sobre candidemia no pais. As buscas foram
conduzidas nas bases PubMed, Web of Science, Scopus e SciELO, totalizando 7.330 registros. Apos
remocao de duplicatas e aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 29 estudos foram incluidos na
revisdo. Para a andlise comparativa segundo a populacdo, 18 estudos apresentaram delimitagdo etaria
compativel com os estratos definidos, sendo nove com adultos, seis com populagdes pediatricas e trés
com neonatos. Candida albicans foi a espécie individualmente predominante nos nove estudos com
adultos (100%). Em contraste, Candida parapsilosis ou o complexo C. parapsilosis predominou em
quatro dos seis estudos pediatricos (66,7%) e em dois dos trés estudos neonatais (66,7%). Os achados
evidenciam diferengas no perfil etiologico da candidemia segundo a populagdo estudada, com
predominio consistente de C. albicans nos estudos com adultos e maior frequéncia de predominio de
C. parapsilosis nos estudos pedidtricos e neonatais, reforcando a importancia da estratificagdo etaria,
da identificacdo das espécies e da vigilancia epidemioldgica para a compreensdo da candidemia no
contexto hospitalar brasileiro.

Palavras-chave: candidemia; Candida albicans; Candida parapsilosis; epidemiologia; populagao
pediatrica.
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PRE-NATAL SEM TRATAMENTO ADEQUADO: FALHAS NA LINHA DE CUIDADO E
DESIGUALDADE RACIAL NA SIFILIS GESTACIONAL E CONGENITA EM HOSPITAL
UNIVERSITARIO
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Resumo: ainda que o acesso ao pré-natal esteja amplamente consolidado no Sistema Unico de Saude,
a sifilis gestacional e congénita permanece como um importante e grave problema de satde publica
no Brasil, revelando falhas persistentes na linha de cuidado. Este estudo teve como objetivo analisar
a adequagdo do tratamento materno e das parcerias sexuais e o perfil sociodemografico, com énfase
na variavel raga/cor, dos casos de sifilis em gestantes e de sifilis congénita notificados no Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA), entre 2021 e 2025. Trata-se de estudo
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epidemiologico descritivo, transversal e retrospectivo, com dados secundéarios do Sistema de
Informagdao de Agravos de Notificagdo (SINAN). Foram identificados 309 casos de sifilis em
gestantes e 150 casos de sifilis congénita. Embora 73,3% das maes tenham realizado pré-natal, apenas
8,0% das gestantes receberam tratamento considerado adequado, 74,1% foram diagnosticadas
somente no terceiro trimestre e apenas 18,7% das parcerias sexuais foram tratadas. Observou-se ainda
predominancia de mulheres autodeclaradas pardas e pretas entre os casos (92,2%). Os achados
evidenciam uma falha em cascata na linha de cuidado, que atinge de forma desproporcional mulheres
negras, reforcando a necessidade de qualificacdo da assisténcia pré-natal e de politicas de equidade
racial como estratégias centrais para a eliminacao da transmissao vertical da sifilis.

Palavras-chave: Sifilis congénita; Sifilis gestacional; Cascata de cuidado; Racismo estrutural;
Assisténcia pré-natal.
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Resumo: a integridade do tecido cutaneo € essencial para a protecdo contra agentes externos,
tornando ferimentos e lesdes um importante desafio para a satide. Nesse contexto, os nanomateriais
antimicrobianos apresentam potencial para o desenvolvimento de novas estratégias destinadas ao
tratamento de feridas. O objetivo deste estudo foi realizar uma prospecg¢ao tecnolégica preliminar dos
pedidos de patente depositados no Instituto Nacional da Propriedade Industrial (INPI), relacionados
ao uso de nanomateriais antimicrobianos no tratamento de feridas no contexto brasileiro. A
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metodologia adotada foi de carater exploratorio e descritivo, com levantamento de documentos
publicados entre 2010 e 2024, utilizando termos relacionados a nanotecnologia, feridas e atividade
antimicrobiana, associados por meio do operador booleano AND. Apds a aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, foram identificados nove pedidos de patente relacionados a tematica. Os
resultados evidenciaram diferentes possibilidades de aplicagdao dos nanomateriais no tratamento de
lesdes cutaneas, incluindo sistemas destinados a aplicagdo direta sobre a pele, preparacdes medicinais
e materiais com atividade antimicrobiana. Observou-se ainda a participacdo de instituigdes
académicas, centros de pesquisa, empresas € inventores independentes no desenvolvimento das
tecnologias identificadas. Conclui-se que a prospecgao tecnologica realizada permitiu identificar um
cenario de desenvolvimento de nanomateriais antimicrobianos voltados ao tratamento de feridas no
contexto brasileiro, evidenciando o interesse por solucdes nanotecnologicas com potencial
antimicrobiano. A ampliagdo das buscas em bases nacionais e internacionais podera contribuir para
uma compreensao mais abrangente dessas inovacdes e de seu potencial de transformacao em solugdes
efetivamente aplicaveis ao tratamento de feridas.

Palavras-chave: Nanotecnologia; Nanomateriais; Agentes antimicrobianos; Ferimentos e lesoes;
Cicatrizagao de feridas.
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Resumo: o cancer configura-se como um dos principais problemas de satde publica, e a
quimioterapia, apesar de eficaz, provoca efeitos adversos que comprometem a qualidade de vida (QV)
dos pacientes, exigindo da enfermagem uma assisténcia continua e humanizada. Objetivo: avaliar a
qualidade de vida de pacientes oncolégicos em tratamento quimioterapico em um hospital
universitario. Metodologia: estudo transversal, quantitativo, com 80 pacientes atendidos no Centro
de Alta Complexidade em Oncologia do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (UFAL),
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utilizando o instrumento EORTC QLQ-C30. Resultados: predominaram mulheres (80,0%) e o cancer
de mama (35,0%); a QV apresentou média de 70,73; as fungdes cognitiva e emocional foram as mais
preservadas, enquanto desempenho de papéis, funcionamento social e fisico foram os dominios mais
comprometidos; impacto financeiro, fadiga e insonia destacaram-se como o0s sintomas mais
prevalentes. Consideragdes finais: os achados reforgam a necessidade de um cuidado de enfermagem
sistematizado, continuo e humanizado, sensivel as dimensdes biopsicossociais do adoecimento
oncologico.

Palavras-chave: Enfermagem oncolédgica; Qualidade de vida; Quimioterapia; Neoplasias.
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Resumo: a leptospirose ¢ uma zoonose relacionada a fatores ambientais e socioecondémicos, entre
eles a precipitacdo pluviométrica. Este estudo teve como objetivo analisar a distribuicdo temporal das
notificagdes de leptospirose em Maceid, Alagoas, entre 2016 e 2025, e sua relagdo com a precipitacgao.
Foirealizado estudo epidemioldgico observacional, ecologico e analitico, com série temporal mensal.
Foram utilizados dados de notificacdes de leptospirose do Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificacdo e dados de precipitagdo do Instituto Nacional de Meteorologia. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva e correlagdo de Spearman. Foram identificadas 388 notificagdes,
com média de 3,23 notificacdes mensais. Os anos de 2017, 2019 e 2022 apresentaram os maiores
numeros de notificagdes. Entre os 94 meses com dados pluviométricos validos, a precipitagdo média
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foi de 148,5 mm. Observou-se correlagdo positiva moderada e estatisticamente significativa entre
precipitacdo e notificagdes de leptospirose (p=0,5771; p<0,001). Os resultados indicam relagao entre
o regime de chuvas e a distribui¢ao temporal da doenga, destacando a importancia do monitoramento
ambiental para subsidiar agcdes de vigilancia e prevengao.

Palavras-chave: Leptospirose; Mudangas climaticas; Epidemiologia; Satde planetéria; Alagoas;
Enchentes; Precipitacdo; Sistema de informagao de agravos de notificacao.
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TELEODONTOLOGIA E INTELIGENCIA ARTIFICIAL: BENEFICIOS E LIMITACOES
NA AMPLIACAO DO ACESSO A SAUDE BUCAL — UMA REVISAO SISTEMATICA DE
LITERATURA
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Resumo: a satde bucal ¢ parte indissociavel da satide geral, mas o acesso aos servicos odontologicos
ainda ¢ marcado por desigualdades, sobretudo em areas de dificil acesso geografico, entre pessoas de
baixa renda, idosos e individuos com mobilidade reduzida. Nesse cenario, a teleodontologia e a
inteligéncia artificial surgem como estratégias promissoras para ampliar o acesso ao diagndstico, a
orientagdo e ao acompanhamento odontologico a distancia. Esta revisdo sistematica de literatura, de
carater descritivo e abordagem qualitativa, teve como objetivo analisar os beneficios e as limitacdes
do uso combinado dessas tecnologias para reduzir a desigualdade no acesso a saide bucal. A busca
bibliografica foi realizada na base Google Académico, a partir de descritores relacionados a
inteligéncia artificial, teleodontologia e acesso a satide bucal, resultando em vinte e quatro artigos,
dos quais nove atenderam aos critérios de inclusdo e foram analisados na integra. Os resultados
evidenciaram aplicacdes voltadas ao diagnodstico auxiliado por imagem, a plataformas de
comunica¢do remota, a intervengdes para populagdes com mobilidade reduzida e a dispositivos
interativos de higiene bucal, com beneficios relacionados ao aumento da precisdo diagnostica, a
agilidade e a equivaléncia entre o atendimento remoto e o presencial. Entre as limita¢des, destacam-
se barreiras técnicas, éticas, estruturais e regulatorias, além do custo elevado de implementacdo e da
necessidade de capacitagdo profissional especializada. Conclui-se que a combinagdo dessas
tecnologias apresenta potencial relevante para a ampliacdo do acesso a saude bucal, condicionado a
superagao de barreiras tecnoldgicas, normativas e de letramento digital da populacao.
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Palavras-chave: Teleodontologia; Inteligéncia artificial; Saude bucal; Acesso aos servigos de saude;
Desigualdade em saude.
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TRANSICAO NUTRICIONAL E HABITOS ALIMENTARES NA CAPITAL ALAGOANA:
EVOLUCAO TEMPORAL DOS INDICADORES DO VIGITEL (2014-2023)
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Resumo: a transi¢ao nutricional no Brasil caracteriza-se pelo aumento continuo das doengas cronicas
nao transmissiveis € por mudangas expressivas nos habitos alimentares da populagdo. O presente
estudo teve como objetivo analisar a evolucao temporal de indicadores do estado nutricional e do
consumo alimentar em adultos residentes no municipio de Maceid, capital de Alagoas, nos anos de
2014, 2019 e 2023. Trata-se de um estudo ecologico de série temporal baseado em dados secundarios
oficiais de dominio publico do sistema de vigilancia epidemiologica do Ministério da Satde. Foram
investigadas as prevaléncias de excesso de peso, obesidade, consumo regular de feijdo, consumo
recomendado de frutas e hortaligas ¢ consumo habitual de bebidas artificiais adocadas. Para avaliar a
evolucdo temporal, calcularam-se as variacdes absolutas em pontos percentuais e as variagdes
relativas percentuais no decénio. Analisou-se um total de quatro mil trezentas e oitenta ¢ duas
entrevistas validas no periodo. O excesso de peso aumentou de 52,7% para 57,7%, acumulando
crescimento relativo de 9,5%, enquanto a obesidade atingiu 21,2%. O consumo regular de feijao
apresentou recuo de 7,1 pontos percentuais. A ingestdo recomendada de frutas e hortalicas
permaneceu estagnada em cerca de um quinto dos municipes. Paralelamente, o consumo de bebidas
acucaradas recuou 23,8%. Conclui-se que o recuo na ingestdo de refrigerantes foi insuficiente para
conter a trajetoria ascendente da adiposidade, evidenciando a urgéncia de fortalecer agdes de
seguranca alimentar voltadas a promoc¢ao de alimentos tradicionais frescos na capital alagoana.

Palavras-chave: Estado nutricional; Consumo de alimentos; Inquéritos epidemiolégicos; Obesidade;
Sobrepeso.
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Resumo: o transplante renal € a principal modalidade de tratamento para pacientes com doenga renal
em estagio avancado, mas sua efetividade ¢ limitada pela escassez de orgaos, lesdo de isquemia-
reperfusdo, rejeigdo do enxerto e necessidade de acompanhamento continuo. Nesse cendrio,
tecnologias digitais e biomédicas vém sendo incorporadas as diferentes etapas do cuidado. Esta
revisdo integrativa sintetizou evidéncias recentes sobre inteligéncia artificial, perfusdo mecanica,
patologia digital e satide digital aplicadas ao transplante renal. Foram consideradas publicag¢des dos
ultimos cinco anos, identificadas por buscas em PubMed/MEDLINE, com termos relacionados a

194
ISSN 2526-7523, GEPNEWS, Maceid, v. 10, n. especial, 2026


mailto:vitor.neto@famed.ufal.br
mailto:leticia.brandao@famed.ufal.br
mailto:joao.berdague@famed.ufal.br
mailto:luana.campos@famed.ufal.br
mailto:bvitrio@yahoo.com

2°CONGRESSO
ACADEMICO

122JORNADA ACADEMICA DO HUPAA

TRANSFORMANDO A SAUDE: CIENCIA, TECNOLOGIA E
INTELIGENCIA ARTIFICIAL A SERVICO DA SOCIEDADE

04 E 05 DE NOVEMBRO DE 2026

transplante renal, inteligéncia artificial, aprendizado de maquina, perfusdo mecanica, telemedicina e
monitoramento remoto. Os estudos foram analisados qualitativamente e agrupados segundo sua
aplicacdo. A literatura demonstra expansao do uso de inteligéncia artificial na previsdo da sobrevida
do enxerto, alocagdo de o6rgdos e avaliagdo de bidpsias. A perfusdo mecanica apresenta evidéncias
mais consolidadas, sobretudo na reducao da fun¢do tardia do enxerto. Intervencoes digitais também
mostram beneficios sobre adesio medicamentosa, autocuidado e acompanhamento remoto.
Entretanto, auséncia de validagdo externa, heterogeneidade dos dados, privacidade e desigualdade de
acesso ainda limitam sua implementagdo. Conclui-se que a tecnologia possui potencial para tornar o
transplante renal mais individualizado, seguro e eficiente, desde que utilizada como suporte a decisao
clinica.

Palavras-chave: Transplante renal; Tecnologia; Inteligéncia artificial; Satde digital, Perfusao
mecanica.
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