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Resumo: O crescente uso das redes sociais tem suscitado preocupagdes quanto ao impacto no bem-estar psicologico
por meio do aumento de casos de ansiedade, baixa autoestima e depressdo, também comuns na comunidade
universitaria. Para abordar questdes emocionais e psicologicas através da musica, promovendo reflexdo e bem-estar
entre os estudantes, foi desenvolvido o projeto de extensdo universitaria UPE Extravas@. Iniciado em maio de 2023
na Universidade de Pernambuco Campus Petrolina, o projeto envolveu doze estudantes das areas da satde e
licenciaturas. Em encontros semanais presenciais, houve discussdo de temas sobre saude mental, ensaios musicais e
producdo de conteudo para o Instagram. Neste relato de experiéncia, as letras de trés cancgdes autorais foram
analisadas, que refletem a visdo critica e a sensibilidade dos alunos ao lidarem com temas complexos. Foram
alcangadas 7.405 visualiza¢des no Instagram, embora o engajamento em curtidas, comentarios ¢ compartilhamentos
tenha sido baixo. Apesar das limita¢des financeiras e engajamento online aquém do esperado, o UPE Extravas@
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produziu material relevante e observou entre seus participantes a musica como ferramenta terapéutica e educativa na
promogao da saude mental, destacando a importancia de integrar a expressdo artistica em ac¢des de apoio psicologico
no ambiente universitario. Palavras-chave: Saude. Musica. Extensdo. Redes Sociais.

Abstract: The growing use of social networks has raised concerns about the impact on psychological well-being
through the increase in cases of anxiety, low self-esteem and depression, which are also common in the university
community. To address emotional and psychological issues through music, promoting reflection and well-being
among students, the UPE Extravas@ university extension project was developed. Started in May 2023 at the
University of Pernambuco Petrolina Campus, the project involved twelve students from the health and undergraduate
areas. In weekly face-to-face meetings, they discussed mental health issues, rehearsed music and produced content for
Instagram. In this experience report, the lyrics of three songs were analyzed, which reflect the students' critical vision
and sensitivity in dealing with complex issues. 7,405 views were achieved on Instagram, although engagement in
likes, comments and shares was low. Despite financial limitations and lower than expected online engagement, UPE
Extravas@ produced relevant material and observed among its participants music as a therapeutic and educational
tool for promoting mental health, highlighting the importance of integrating artistic expression into psychological
support actions in the university environment. Keywords: Health. Music. Extension. Social Networks.

Resumen: El creciente uso de las redes sociales ha suscitado preocupacion por el impacto en el bienestar psicologico
a través del aumento de los casos de ansiedad, baja autoestima y depresidon, que también son comunes en la
comunidad universitaria. Para abordar las cuestiones emocionales y psicologicas a través de la musica, promoviendo
la reflexion y el bienestar entre los estudiantes, se desarrollo el proyecto de extension universitaria UPE Extravas@.
Iniciado en mayo de 2023 en el Campus Petrolina de la Universidad de Pernambuco, el proyecto conté con la
participacion de doce estudiantes de los programas de salud y de licenciatura. En reuniones presenciales semanales,
discutieron temas de salud mental, ensayaron musica y produjeron contenido para Instagram. En este informe de
experiencia, se analizaron las letras de tres canciones, que reflejan la vision critica y la sensibilidad de los estudiantes
al tratar temas complejos. Se consiguieron 7.405 visualizaciones en Instagram, aunque la participacion en likes,
comentarios y compartidos fue baja. Apesar de las limitaciones econdémicas y de un engagement online inferior al
esperado, UPE Extravas@ produjo material relevante y observo entre sus participantes la musica como herramienta
terapéutica y educativa para promover la salud mental, destacando la importancia de integrar la expresion artistica en
las acciones de apoyo psicologico en el ambito universitario. Palabras clave: Salud. Musica. Extension. Redes
Sociales.

1. INTRODUCAO

Na sociedade contemporanea, os desafios em relagdo a satide mental sdo significativos,
revelando uma rede complexa de fatores que impactam o bem-estar psicoldgico, influenciados
pela expansdo tecnologica e o facil acesso a internet. Esses avancos tém transformado as
interagdes e o compartilhamento de conteudo (SANTOS; SANTOS, 2022), conectando pessoas e
acelerando a circulacdo de informagdes e reflexdes nas redes sociais. Plataformas como Instagram,
WhatsApp e Facebook sdo relevantes para disseminar informagdes sobre temas complexos e
subjetivos, mas, frequentemente, podem conter informacdes e discussoes enviesadas.

Embora as redes sociais favorecam o desenvolvimento de comunidades online, ampliem
o acesso a informacdo e facilitem a comunicacdo, elas também podem contribuir para o

isolamento social e o enfraquecimento das relagdes interpessoais. Isso pode gerar sentimentos de

soliddo, tristeza e desconexao. Estudos indicam que a exposi¢do a padroes de beleza idealizados
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nas redes sociais pode levar a insatisfacdo com a propria imagem corporal, devido a padrdes
estéticos inatingiveis (CHARMARAMAN et al., 2021; FIORAVANTI et al., 2022). Ademais, a
pressao por desempenho e perfeicao aumenta casos de ansiedade, depressao e baixa autoestima em
um contexto de alta conectividade digital, promovendo comparagdes irreais e busca compulsiva
por validagdo (ZUBAIR; KHAN; ALBASHARI, 2023).

Questdes de saude mental nas redes sociais costumam ser estigmatizadas e minimizadas
em relagdo a problemas de saude fisica, facilitando a disseminagdo de contetidos inadequados ou
interpretacdes equivocadas de experiéncias pessoais compartilhadas (ROBINSON et al., 2019). O
compartilhamento publico dessas vivéncias nem sempre promove a compreensdo, podendo
reforcar esteredtipos negativos, propagar desinformacdo e causar sofrimento psicoldgico
(SAPUTRA, 2023).

No ambiente universitario, esse cenario ¢ ainda mais evidente com queixas crescentes de
sintomas fisicos e psicologicos. Depressdo, ansiedade, transtornos do sono e dos impulsos, assim
como o uso de alcool e substancias psicoativas licitas e ilicitas, tém sido relatados por discentes e
docentes (CARLESSO, 2020; FERTONANI et al., 2015), representando grandes desafios para a
satide mental da comunidade universitaria.

E preocupante observar que, no ensino superior, apesar dos esfor¢os para abordar a satide
mental, frequentemente faltam apoio e recursos necessarios para estudantes com dificuldades
(SUYO-VEGA et al., 2022; DURAKU; DAVIS; HAMITI, 2023). Um estudo sobre servigos de
acolhimento em satde mental nas universidades publicas brasileiras identificou divulgacao
insuficiente, capacidade limitada para atender a demanda espontanea e escassez de atividades de
prevencao (MEDEIROS et al., 2022).

A caréncia no apoio assistencial e intervencionista no ambiente universitario pode ser
minimizada por meio das redes sociais, através da produgdao e disseminagdo de cangdes que
promovam reflexdo. Além disso, as redes sociais e os servigos de streaming de audio e video
transformaram o consumo musical, impactando desde a producdo facilitada pelas novas
tecnologias até a veiculagdo e comercializagdo (LANFRANCHI; SERGL, 2016).

Nesta dire¢ao, destaca-se a relevante contribuicdo da musica na expressdo artistica e
cultural, servindo como ferramenta de comunicacdo social, expressdo de sentimentos,
pensamentos, critica, publicidade e entretenimento. A musica tem sido aliada no enfrentamento de

doengas, utilizada como recurso terapéutico (FRIZZO et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2022), ¢
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contribui para o ensino-aprendizagem por meio de abordagens ludicas (MELO; ALMEIDA;
OLIVEIRA, 2021).

Diante da importancia de agdes focadas em satde mental, foi desenvolvido o projeto de
extensdo UPE Extravas@, que abordou questdes emocionais e psicoldgicas através da musica,
promovendo reflexdo, expressdo artistica e bem-estar. Este artigo relata as atividades do projeto,
incluindo a criagdo de cangdes originais e a disseminagdo de conteidos no Instagram, destacando
o caminho de conscientizacao e integracao do grupo extensionista.

A relevancia dessas atividades estd na abordagem inovadora que estimulou a
autorreflexdo e a expressao emocional dos estudantes por meio da criatividade lirica. O processo
focou na escrita poética, composi¢ao de acordes melddicos e na descontragdo de fazer musica.
Assim, este relato busca analisar a trajetoria formativa proporcionada pela extensao universitaria,

permeada pela problematizacao de desafios da satide mental.

2. METODOLOGIA

2.1. Contexto e participantes

O projeto de extensdo UPE Extravas@ foi desenvolvido na Universidade de Pernambuco
Campus Petrolina, localizada na Regido do Submédio do Vale do Sado Francisco, sertdo de
Pernambuco. Participaram estudantes dos cursos de bacharelado em ciéncias biologicas,
fisioterapia e nutricao, assim como das licenciaturas em letras e pedagogia, sob a coordenacdo de

dois docentes.

2.2. Planejamento e execuc¢io

Iniciado em maio de 2023, o projeto comegou com trés estudantes e cresceu para doze
participantes. A proposta ndo foi planejada para um grande nimero de alunos devido a
disponibilidade de equipamentos e a necessidade dos participantes possuirem uma ou mais
habilidades prévias, como tocar um instrumento musical, cantar, ter afinidade com a escrita de
poesia, gravar e editar videos ou produzir conteudo para o Instagram.

O processo de adesdo foi gradual, com divulgacdo espontianea e reunides para discutir
formas de participacao, além de momentos de escuta individual. Foram criados quatro subgrupos

interconectados: producao textual, criacdo musical, geracdo de midias e divulgacao de contetdo,
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utilizando o WhatsApp como plataforma de interacdo continua. Um perfil no Instagram foi criado

para dar visibilidade as produgdes do projeto (https:/www.instagram.com/upe_extravasa/).

Encontros presenciais semanais foram organizados para planejamento, compreensdo tematica,

ensaios musicais e gravagoes, e se estenderam até o més de agosto de 2024.

2.3. Materiais e recursos

O projeto utilizou instrumentos e equipamentos cedidos pelo coordenador e pelos
estudantes, com apoio financeiro institucional de R$2.500,00 para insumos de custeio. A

experiéncia do coordenador em composi¢cdo e gravacao musical orientou o processo criativo.

2.4. Analise de dados

Para a anélise dos resultados, foram examinados os contetidos das composi¢cdes musicais
e as métricas das postagens no Instagram, com foco em engajamento e alcance. A colaboragao
continua entre os participantes foi facilitada por um documento compartilhado no Google Docs,
que serviu como espago de produgcdo base para as letras das cancdes, poesias e outras
contribuigdes criativas.

Adicionalmente, o NotebookLM da Google, em sua versao experimental, foi utilizado
como recurso de apoio a andlise, com as composi¢des do projeto sendo inseridas como fonte de
dados. Este recurso, que compreende um mecanismo de Inteligéncia Artificial langado nos ultimos

meses, contribuiu para uma analise mais aprofundada e interconectada dos temas.

2.5. Desafios e adaptacgoes

O projeto enfrentou desafios como a inseguranga inicial quanto as metas, prazos
estendidos pela complexidade criativa e a busca por qualidade técnica. Além disso, foi necessario
selecionar palavras e frases assertivas para evitar esteredtipos e preconceitos, tornando as cangdes
inclusivas, respeitosas e acolhedoras. Esses obstaculos foram superados através da colaboracao

mutua, ensaios continuos e consenso entre os participantes.
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3. DESENVOLVIMENTO

3.1. Selecao de temas

Nas primeiras reunides, o grupo de estudantes e coordenadores focou na escolha de temas
centrais sobre saude mental, como depressdo e ansiedade. Por meio de rodas de conversa,
discutiu-se a prevaléncia do adoecimento mental na populacio mundial com base em dados da
OMS de 2023. Através de debates sobre dados cientificos e analise de perfis no Instagram, cada
participante foi incentivado a refletir e compartilhar suas experiéncias pessoais, enriquecendo o

debate e facilitando a escolha de temas que ressoavam com todos.

3.2. Processo criativo

A depressdo foi o primeiro tema abordado, facilitando a troca de ideias, mas sua tradugao
em cancao apresentou desafios. Muitos estudantes se sentiram inibidos pela falta de experiéncia
em composi¢do. No entanto, através de didlogo e apoio mutuo, a inseguranca inicial deu lugar a
confianga e motivacdo. Instrumentos como violao, teclado e bateria digital foram experimentados,

e os vocais explorados de forma colaborativa.

3.3. Desafios e superacoes

Um dos principais desafios foi a exposi¢ao de problemas emocionais pessoais. Apesar da
vulnerabilidade inicial, o processo espontaneo de criacdo gerou empatia € apoio no grupo. Isso
permitiu que as musicas refletissem historias e questionamentos sobre saide mental, promovendo

a orientag¢do do publico-alvo na busca por ajuda profissional.

3.4. Aprendizagem

O projeto resultou em composigdes autorais com videos e narrativas conectadas,
proporcionando uma trajetéria de crescimento pessoal e técnico. Os participantes desenvolveram
habilidades musicais e de escrita, além de ampliar o conhecimento sobre saide mental e producao

audiovisual.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados sdo apresentados em duas segdes: “Andlise das letras das cancdes” e
“Engajamento e alcance no Instagram”. Na primeira se¢do, sdo analisadas as letras das trés
composi¢des que ilustram a produgdo realizada pelo grupo: “Quero entender”, “Insatisfagdo” e

“Correntezas e Nuvens”.

4.1. Letra da can¢ao “Quero entender”

(1) Eu gquero entender (4) A esperanga & sobre o tempo
essas palavras que machucam de voltar a viver em paz,
¢ Criticam sem pensar, sem desrespeito ao softimento,

todos querem sentir-se bem.
(2) Sentimentos feridos,

adoecende, sem ter ninguém (5) Estar vivendo em depressio,
a4 me escular. trie angustia ¢ frustragio.

Que haja mais compreensio,
(3 E na tristeza um vazio, ¢ um abrago acolhedor.

nem as melhores recordagdes
podem alegrar,

"Quero entender" enfatiza o fardo de quem vivencia a depressdo e a incompreensdao
daqueles que ndo a reconhecem como uma doenga. O sofrimento e a falta de apoio, muitas vezes
familiar, geram sobrecarga emocional. A letra destaca isolamento, vazio e desesperanca, enquanto
um "abraco acolhedor" ¢ fundamental para a recuperagao. Com base na letra, as postagens no
Instagram foram desenvolvidas para conscientizar sobre o reconhecimento do adoecimento, a
importancia de buscar auxilio profissional e utilizar a rede de servigos de saude disponivel. A
mensagem central ¢ que reconhecer a doenga e buscar ajuda sdo atos de forca, ndo de fraqueza.

Fornecer apoio no controle da depressdo ¢ importante para restaurar o bem-estar das
pessoas que vivenciam a doenga. A identificacdo da depressao aumenta a probabilidade de buscar
ajuda profissional e facilita o inicio de intervencdes terapéuticas eficazes e personalizadas,
melhorando a qualidade de vida e prevenindo complicagdes futuras. Isso evita a dependéncia de
recursos informais, que frequentemente carecem da experiéncia necessaria ¢ podem perpetuar
estigmas e desinformagdo (PICCO et al., 2018). Além disso, um diagnostico preciso capacita
pacientes e suas familias a compreenderem melhor a condi¢do, promovendo um ambiente de apoio

essencial para a recuperacao.
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Campanhas informativas e iniciativas educacionais bem planejadas podem contribuir
para desfazer preconceitos e estigmas associados aos transtornos mentais, promovendo uma
cultura de aceitagcdo e apoio (PICCO et al., 2018; TAN et al., 2021). Entende-se que promover a
educacdo pode capacitar as pessoas a reconhecerem os sinais de problemas de saude mental em si

mesmas e nos outros, facilitando a busca por assisténcia profissional.

4.2. Letra da cancao “Insatisfacao”

(1) Existe um lugar a chegar (4) Como posso odiar
onde nio haja dor o anico lugar
em ser gquem se ¢f que tenho,

que pertenco?
(2) O gque vejo no espelho me traz

uma historia de vida voraz, (5) O gque sou vai muito além,
que ninguém faz ideia. nido & justo que ninguém

viva preso...
(3) Se fosse menor, mais suave nessa insatisfagio,

ou malior, desejado ou mais forte,
favorecido ou mais parecido
com aquele padrio!

"Insatisfacao" reflete as dificuldades enfrentadas por uma integrante do projeto que
compartilhou sua luta interna com a autoimagem. A musica aborda identidade e autoaceitagao,
questionando os padrdes de beleza e comportamento impostos pela sociedade, com o objetivo de
despertar a reflexdo sobre a importancia de valorizar a individualidade.

Ao afirmar “O que sou vai muito além”, a musica critica as rotulagcdes e simplificagdes
comuns nas redes sociais. E frequente encontrar perfis que promovem uma aparéncia perfeita
conforme os padrdes de beleza estabelecidos pela sociedade. Os milhdes de acessos didrios a esses
conteudos geram percepcdes distorcidas sobre o corpo. Entre as mulheres, hd uma
supervalorizacdo de corpos magros e jovens (MOREIRA, 2020; DOS PASSOS et al., 2023),
enquanto entre os homens, busca-se um fisico atlético (DOS PASSOS et al., 2023). Assim, a
comparagdo entre corpos reais e ideais incentiva comportamentos prejudiciais a saude fisica e
mental dos usudrios (MOREIRA, 2020), além de impactar negativamente aspectos emocionais
como humor e autoestima (SILVA; JAPUR; PENAFORTE, 2020).

Plataformas de midia social, como Instagram e Snapchat, exercem consideravel
influéncia na percepc¢do da imagem corporal entre jovens adultos (SILVA; JAPUR; PENAFORTE,
2020). Essas plataformas frequentemente propagam ideais de beleza inatingiveis, que podem

resultar em comparagdo social e insatisfacdo com a propria aparéncia fisica, o que intensifica
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sentimentos de inadequagdo e descontentamento pessoal (ARORA & GAUTAM, 2024). Ademais,
o tempo gasto nas redes sociais aumenta as chances da insatisfagdo corporal entre meninas
adolescentes (LIRA et al., 2017).

A autoaceitacdo ¢ essencial para a satide mental, j4 que baixos niveis estdo associados a
maiores incidéncias de depressao e ansiedade, especialmente entre adolescentes que se comparam
frequentemente (BLASI et al., 2018; HUTAPEA; SIAHAAN, 2023; RUAN; SHEN; YANG,
2023). Uma pesquisa com adolescentes em Campinas-SP mostrou que 76,5% relataram
insatisfacdo corporal, e fatores como sexo, estado nutricional e obesidade abdominal estiveram

significativamente ligados a percepc¢ao da imagem corporal (JUSTINO; ENES; NUCCI, 2020).

4.3. Letra da cancao “Correntezas e Nuvens”

(1) Ao acordar, (4) Os dias passam mais rapidos.
em meio ao siléncio da manhi, A vida van se desgastando
polegares se movem, € perdendo-se em si mesma.
inconsciente busca sem razio. Estamos sempre divididos em dois mundos,
Correntezas € nuvens, um € real e o outro & ilusdrio,
um mar de informagdes. nunca da vontade de sair!
E...
(2) Dopamina dispara, estar sempre tio online
passagens de tela, nos faz negligenciar a realidade.
notificaghes a sussurrar,
ndo da nem pra respirar! (5) E o fim do dia chega,
0 écio agora perturbado, Com nosso corpo sobrecarregado e saturado,
contamina minha paz, O cérebro...
entre toques e deslizes, desconcentrado, desregulado.
E preciso aprender a reeducar nossa mente,
(32 O limbo do tempo perdido, a entender nossas necessidades.
a4 me consumir, Seria bom pra gente,
a vida real em espera, de vez em quando,
nas sensagoes do virtual, ndo saber de tudo.

a gente se acostuma
Ccom coisas demais.

"Correntezas ¢ Nuvens" aborda a desconexdo com a realidade causada pela imersdo no
mundo virtual. A letra descreve a dificuldade de se desconectar, buscando incessantemente
informacodes e notificagcdes muitas vezes irrelevantes, o que perturba a paz e o descanso mental. O
prazer da vida torna-se digital, impulsionado por curtidas, /ikes, que ativam impulsos cerebrais por
excitagdo dopaminérgica. Assim, a musica incentiva o ouvinte a reeducar a mente para entender

suas verdadeiras necessidades, refletindo sobre como o tempo gasto no mundo virtual pode
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impactar negativamente a satde mental. Ela sugere desconectar-se, focar na realidade ao redor e
reservar um tempo para si proprio.

Weinstein (2023) aponta uma correlacao significativa entre o uso problematico de redes
sociais e diversos problemas de satde psicologica, incluindo desdnimo, ansiedade, estresse e
transtorno obsessivo-compulsivo (TOC). Além disso, essa dependéncia pode exacerbar condigdes
como o transtorno de déficit de atengdo/hiperatividade (TDAH) e aumentar a suscetibilidade a
agressao e ao cyberbullying. Lervik-Olsen et al. (2023) alertam que a interagdo compulsiva com
as midias sociais pode ser alimentada pelo medo de estar perdendo algo, "Fear of Missing Out" ou
FOMO.

A dependéncia de internet, considerada um transtorno psiquiatrico (PUJOL et al., 2009),
tem comprometido a saide mental da populagdo. Individuos com esse transtorno apresentam
alteragdes comportamentais como perda de controle nas decisdes, compulsdes e isolamento social
(PRATO; ANDRADE, 2024). Em contraste, a desconexdo digital, ou desintoxicacdo digital,
envolve a absten¢do intencional do uso de dispositivos e plataformas digitais para enfrentar o uso
excessivo e melhorar as interagdes sociais € o bem-estar psicologico (VANDEBOSCH et al.,
2023). A presenca online constante pode gerar exaustdo e dependéncia, incentivando a busca por
equilibrio entre interacdes digitais e da vida real (PAWLOWSKA-LEGWAND & MATOGA,
2021).

Nesse contexto, percebe-se que todas as letras estdo em sintonia com problemas atuais,
corroboradas pela literatura e sinalizam o amadurecimento dos estudantes quanto ao potencial

critico-reflexivo.

4.4. Engajamento e alcance no Instagram

As trés cangdes totalizaram 7.405 visualizagdes no Instagram, com uma média de 1.375
contas alcangadas por musica, superando as expectativas do grupo. No entanto, o engajamento foi
baixo em curtidas, comentérios e compartilhamentos (ver Quadro 1). Postagens complementares
aos videos também apresentaram baixo engajamento e visualizagdes. Todas as postagens com

videoclipes tiveram mais visualiza¢des do que as de texto ou imagens.

Quadro 1 - Distribuicao das métricas de engajamento e alcance no Instagram dos videoclipes de cangdes autorais
publicadas no perfil do projeto de extensdo UPE Extravas@, 2024.
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Cancoes Visualizacoe Contas Curtidas Comentario; Compartilhamento
alcancada
Quero entender 4.274 2.414 73 25 11
Insatisfacao 1.766 996 52 18 34
Correntezas e 1.365 700 42 14 37
Nuvens

Fonte: Dados acessados em setembro de 2024 no perfil do UPE Extravas@.

Conforme Cuevas-Molano et al. (2021), postagens dindmicas, como videos com som e
carrosséis de fotos, geram maior engajamento no Instagram. O uso de hashtags também ¢ valioso
para ampliar a visibilidade e o alcance, mas ndo foi uma estratégia empregada no projeto. Segundo
Gao et al. (2021), postagens educacionais ou de adverténcia tendem a receber menos curtidas
comparadas a outros tipos de conteudo, como slogans, especialmente quando usadas como
hashtags. Essas constatacdes podem explicar as dificuldades em conectar-se com audiéncias
especificas na rede social, sejam elas interessadas em temas de satide mental ou ndo.

Apesar da nao utilizagdo de campanhas patrocinadas no Instagram, devido a restri¢des
financeiras institucionais, o projeto foi bem-sucedido em termos de qualidade de produgdo e
impacto na formacdo dos participantes. O processo de compor sobre saide mental e compartilhar
musicas permitiu aos estudantes expressarem emogdes € experiéncias de forma criativa,
contribuindo para seu bem-estar emocional. Lagos foram criados e fortalecidos entre eles, criando

uma rede de suporte importante.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo UPE Extravas@ exemplifica a extensdo universitaria ao integrar
expressdo artistica e satide mental. Por meio da musica, os participantes abordaram temas
complexos como depressao, autoimagem e desconexao com a realidade, promovendo discussao,
reflexdo e conscientizagdo. Observou-se a importancia da expressdo artistica como ferramenta
terapéutica e educativa, especialmente nas mudancas de atitudes e estados de humor da equipe.

Embora o engajamento nas redes sociais ndo tenha atingido os niveis esperados, os
resultados foram satisfatorios e permitiram aprendizado. A experi€ncia ofereceu aos estudantes
um espago seguro para explorar e expressar emogoes, contribuindo para o bem-estar emocional e
desenvolvimento pessoal. A criagdo colaborativa das musicas proporcionou crescimento pessoal e

técnico, fortalecendo lagos e estabelecendo uma rede de suporte entre os integrantes.
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Apesar das limitagdes financeiras e de engajamento, a formacdo dos estudantes e a
qualidade do trabalho demonstram o potencial da arte como ferramenta para autorreflexdo e
autoexpressao. Com base nessa experiéncia, projetos que disseminem informagdes ou agdes
educativas em satide nas redes sociais podem aprimorar as estratégias de divulgacdo e utilizar

recursos adicionais para aumentar o impacto social e educativo da iniciativa.
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