NEM SO DE FRACASSO VIVE A ESCOLA QUE DE UNS DIAS ATE AGORA FAZ
SUJEITOS CONTAR HISTORIAS

AREA TEMATICA DE EXTENSAO: Saiide e Educagdo

Submetido: 22/12/2023; Revisado: 10/02/2026; Aceito: 15/2/2026,; Publicado: 24/2/2026

NEM SO DE FRACASSO VIVE A ESCOLA QUE DE UNS DIAS ATE AGORA FAZ
SUJEITOS CONTAR HISTORIAS

NOT ONLY FAILURE FEEDS THE SCHOOL THAT, FROM A FEW DAYS AGO UNTIL
NOW, HAS LED INDIVIDUALS TO TELL THEIR STORIES

NO SOLO DEL FRACASO VIVE LA ESCUELA QUE, DESDE HACE ALGUNOS DIAS
HASTA AHORA

ODS' a que a tematica esta vinculada: Saide ¢ Bem-Estar:

Danielle dos Santos Silva https://orcid.org/0009-0003-9018-5116 (autora)  OiF
John dos Santos https://orcid.org/0000-0003-3405-0148 (autor) | 0B

Caroline Cavalcanti Padilha Magalhies (orientadora) 4

Resumo: Este relato descreve uma intervengdo psicossocial realizada por graduandos de Psicologia com estudantes
do terceiro ano do Ensino Médio de uma Escola Estadual, da cidade de Palmeira dos indios — Alagoas, entre julho e
outubro de 2023, partiu da questdo, como se encontra a saide mental de jovens com o fim do ensino médio e as
expectativas de futuro? A base metodologica adotada foi a pesquisa-a¢do, considerando, etapas de levantamento,
planejamento, agdo e avaliagdo, objetivando promover momentos de saide mental. A extensdo visou compreender
os processos subjetivos, individuais e sociais relacionados aos planejamentos de vida dos estudantes, especialmente
diante das pressdes e expectativas vivenciadas ao fim do Ensino Médio. Por meio da dialogicidade, buscou-se
suscitar reflexdes e construir, coletivamente, ferramentas que auxiliassem na visualizagdo de metas e desejos, bem
como as possibilidades para alcanga-la. No desenrolar das atividades, notou-se que os participantes eram
perpassados por diversas fontes de informagdes e de experiéncias sociais, as quais utilizavam para se adaptarem as
demandas do ensino contemporaneo. Uma das principais perspectivas de futuro identificadas foi o desejo de
inser¢do no mercado de trabalho por meio de especializacdo profissional, seguindo os caminhos da Educagdo. Nesse
passo, apods as observacdes ¢ o levantamento feito os participantes, foram desenvolvidos trés momentos
interventivos com trés turmas concluintes do Ensino Médio, que resultaram em um espago de dialogo e construgao
coletiva, contribuindo para o enfrentamento das incertezas e ansiedades, tipicas dessa fase de vida, além da
producdo individual do livreto que auxiliassem com a construcdo de seus objetivos de vida. Palavras-chave:
Extensdo, Estudantes, Ensino Médio. Identidades. Perspectiva de futuro.

! Este trabalho vincula-se a ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - 3 satide ¢ Bem-Estar.
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Abstract: This report describes a psychosocial intervention carried out by undergraduate Psychology students with
third-year high school students from a State School in the city of Palmeira dos Indios, Alagoas, between July and
October 2023. The intervention was based on the following question: What is the mental health status of young
people at the end of high school and what are their expectations for the future? The methodological basis adopted
was action research, considering the stages of data collection, planning, action, and evaluation, aiming to promote
moments focused on mental health. The extension project sought to understand subjective, individual, and social
processes related to students’ life planning, especially in the face of the pressures and expectations experienced at
the end of high school. Through dialogical exchanges, the aim was to encourage reflection and to collectively build
tools that could help students envision their goals and desires, as well as the possibilities for achieving them.
Throughout the activities, it was noted that participants were influenced by multiple sources of information and
social experiences, which they used to adapt to the demands of contemporary education. One of the main future
perspectives identified was the desire for entry into the job market through professional specialization, particularly
by pursuing paths in Education. Based on observations and data collected, three intervention sessions were
conducted with three graduating classes, which resulted in spaces for dialogue and collective construction. These
contributed to facing uncertainties and anxieties typical of this life stage and also included the individual production
of a booklet to support their life goals. Keywords: Extension, Students, High School, Identities, Future Perspective.

Resumen: Este relato describe una intervencion psicosocial realizada por estudiantes de Psicologia con alumnos del
tercer afio de la Educacion Secundaria en una escuela estatal de la ciudad de Palmeira dos Indios, Alagoas, entre
julio y octubre de 2023. La intervencion partid de la siguiente pregunta: ;Como se encuentra la salud mental de los
Jjovenes al finalizar la escuela secundaria y cudles son sus expectativas de futuro? La base metodoldgica adoptada
fue la investigacion-accion, considerando las etapas de levantamiento, planificacion, accion y evaluacion, con el
objetivo de promover momentos dedicados a la salud mental. La actividad de extension buscé comprender los
procesos subjetivos, individuales y sociales relacionados con los proyectos de vida de los estudiantes, especialmente
ante las presiones y expectativas propias del final de la etapa escolar. A través de la dialogicidad, se pretendio
suscitar reflexiones y construir colectivamente herramientas que ayudaran a visualizar metas y deseos, asi como las
posibilidades para alcanzarlos. Durante el desarrollo de las actividades, se observd que los participantes estaban
atravesados por diversas fuentes de informacidon y experiencias sociales, que utilizaban para adaptarse a las
demandas de la educaciéon contemporanea. Una de las principales perspectivas de futuro identificadas fue el deseo
de insercion en el mercado laboral mediante la especializacion profesional, especialmente siguiendo caminos
relacionados con la Educacion. A partir de las observaciones y el levantamiento realizado con los participantes, se
desarrollaron tres momentos de intervencion con tres clases de ultimo afio, lo que resultd en espacios de didlogo y
construccion colectiva. Esto contribuyo al enfrentamiento de las incertidumbres y ansiedades tipicas de esta etapa
vital, ademas de la produccién individual de un folleto para apoyar la construccion de sus objetivos de vida.
Palabras clave: Extension, Estudiantes, Educacion Secundaria, Identidades, Perspectiva de futuro.

ODS em que a tematica esta vinculada: saude e bem estar

INTRODUCAO

As atividades extraclasse sdo metodologias praticas de ensino da universidade que
pautam pela construgdo de conhecimentos e habilidades em agdes voltadas a sociedade, na
Universidade Federal de Alagoas (UFAL), a extensdao ¢ o meio facilitador para consolidar o
papel da universidade como agente de mudanca para a sociedade. Foi nessa dire¢do que durante
o desenvolvimento de uma atividade interventiva vinculada a disciplina de Atividade Curricular
de Extensao 4, que foi realizada no semestre 2022.2, que se viu a possibilidade de desenvolver

outras ac¢des na escola.

A escola estadual que serviu como campo de atuagdo deste trabalho foi fundada no ano

de 1956, durante o governo de Arnon Afonso de Farias Mello, e estd situada na cidade de
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Palmeira dos Indios, na regido Agreste do estado de Alagoas. Atualmente, atende a um total de
420 estudantes, distribuidos em 10 turmas do Ensino Médio, na modalidade técnico integrado,
em que os estudantes cursam o ensino técnico concomitantemente as séries do Ensino Médio,
finalizando, assim, a educacdo bésica j& com uma preparacao profissional. A proposta surgiu a
partir de demanda espontdnea do corpo docente e observagdes realizadas em intervencao
anterior, que evidenciaram ansiedade e incertezas quanto ao futuro profissional de estudantes do
3° ano do Ensino Médio. Essas turmas sao divididas em trés: 3° ano de Recursos Humanos “A”,
com 30 estudantes; Recursos Humanos “B”, com 21 estudantes; e Marketing, com 26 estudantes,

totalizando 77 concluintes do Ensino Médio.

A escola, enquanto institui¢do ideoldgica responséavel pela formagao social e profissional
de adolescentes do municipio de Palmeira dos Indios, destaca seu compromisso social na
conducao do processo educativo, visando formar cidaddos criativos, competentes e habilidosos
para a vida, para o mercado de trabalho e para a convivéncia social. Nesse sentido, busca
possibilidades para garantir uma aprendizagem efetiva, conduzindo o educando a distinguir os
valores sociais, individuais e coletivos, desviando-os de privilégios e competi¢do desiguais. E
nessa e noutras historias que as praticas interventivas de estudantes de psicologia em escolas sao
atravessadas por processos historicos e subjetivos, que vao além da técnica e de um saber
especifico, podendo favorecer novas organizacdes do cotidiano escolar e das relagdes humanas

ali estabelecidas.

E nisso que métodos, como a observagdo, que segundo (Arpini et al., 2018, p. 247) “é a
acdo de olhar com atencao os fendmenos para os descrever, estuda-los e explica-los e da escuta a
fim de possibilitar a externalizagdo do sentir e do perceber” , além de ser um dispositivo de
produgdo de sentido, pois, ao tempo em que se fala também se elabora sentimentos. Ao dialogar
com o publico-alvo, foi perceptivel que as estruturas de poder presentes no dmbito familiar e
escolar influenciam as relagdes interpessoais, € que as reflexdes e inquietagdes resultantes desse
contexto desencadeiam repercussdes psicologicas que afetam a qualidade de vida e o bem-estar
de jovens e adolescentes. Esse feito, foi relevante a instdncia académica e social uma vez que
desempenhou acdes voltadas a promog¢ao de satide mental e bem estar, reafirmou o compromisso

social da universidade com a comunidade.

Foi a partir dessas perspectivas que a extensdo visou entender a experiéncia estudantil
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dos participantes, e assim, promover um espago seguro de acolhimento, escuta, integralizacao,
reflexdo e constru¢do. Os momentos, por eles ja vivenciados, serviram como subsidios para o
reconhecimento das emogdes e para o fortalecimento dos processos identitarios dos estudantes.
Essa pratica teve respaldo na ética e na realidade da escola, as atividades interventivas levaram
em consideracdo a constru¢do subjetiva dos estudantes, seu contexto social e as possibilidades de
acesso a educacdo dentro da dindmica social deles. Com essa configura¢do ndo seria possivel
trabalhar a perspectiva de futuro e questdes sobre saude mental sem compreender seus processos
de subjetivacdo e as relagdes sociais de seus cotidianos, bem como a influéncia delas em seus
comportamentos e escolhas. Nessa linha Bonfim e Rossato (2023, p.2) destacam que os sentidos
subjetivos que circundam a escola sdo:
[...] os sentidos subjetivos sdo fluxos de sentidos que conjugam, ao mesmo tempo, o
simbdlico e o emocional, o social e o individual, desconstruindo a nog¢do de individuo
determinado pelo externo e conferindo a subjetividade individual e social uma
perspectiva dialética, dialogica e complexa. Isso coube para planejar atividades com o
intuito de criar estratégias que permitissem aos estudantes expressar seus processos
subjetivos de forma oral e escrita, e, com isso, pudéssemos conhecer e entender suas
relagdes sociais, suas historias individuais e perspectivas de futuro, além de estabelecer
uma parceria com o corpo docente para desenvolver alternativas integradas a rotina
escolar, alinhando as demandas estudantis as possibilidades de acdes da escola,

intencionando melhores condi¢des nas relagdes sociais dentro da escola, fortalecimento
de vinculos e bem estar psicossocial.

Os registros aqui objetivam descrever como se deu a construgdo do projeto e o
desenvolvimento das atividades, bem como as dificuldades encontradas para sua concretizacao,
além dos resultados alcancados com a intervencdo. Sera descrito os trés encontros com cada

turma por topicos, com as tematicas trabalhadas e as discussoes realizadas pela equipe.

DE PASSO EM PASSO, O PERCURSO METODOLOGICO
NO ALINHAVAR DO VIVER, CONTAR E OUVIR PRA TECER QUEM SOU:

O primeiro momento aconteceu no dia 27 de setembro de 2023, na turma do terceiro ano
de Recursos Humanos“b”, tendo a adesdo de 15 pessoas com duracdo de 1 (uma) hora. De inicio
os interventores se apresentaram a turma e explicaram sobre o projeto, que se daria em trés
encontros, sendo um por semana. Logo, o didlogo se voltou a como seria a primeira atividade,
que estava subdividida em trés partes, sendo elas: a teia (como aquecimento), apos, um breve
debate e a exposi¢do da animacdo: “Escolhas da Vida”, produzida por Daniel Martinez Lara e

Nicolas Matji (2017), finalizando o momento com uma roda de conversa sobre a rede de apoio e
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destacando a importancia dela em suas construgdes de vida. A ultima atividade referia-se a
produgdo dos livretos, objetivando que os estudantes, por meio da escrita, pudessem registrar e
refletir quais eram as suas perspectivas para o futuro. O livreto era composto por cinco (5)
paginas, onde a primeira era a capa e¢ as demais continham em cada uma, uma pergunta
disparadora como titulo: (1) O que eu espero até o fim do bimestre? (2) O que eu espero até o
fim do ano? (3) Quais sdo os meus desejos pessoais e profissionais? (4) O que desejo para o
meu futuro?, cada participante recebeu um livreto e as devidas orientagdes de preenchimento,
que seria apenas a primeira pagina, sendo finalizado a primeira atividade com a coleta de

feedbacks sobre o momento.

A proposta da primeira atividade era formar uma teia com barbante, tecendo a linha por
todas as pessoas do grupo, focando na construcao de vinculo entre a equipe - estudantes e entre
eles, pois, naquele momento, ao receber a linha, o sujeito, deveria narrar coisas sobre si, como:
“seu nome”, “o que queria ser” e “o que mais gostava”. Com isso, foi possivel trazer alguns
desejos e afinidades dos participantes por meio da reflexdo, da concentragdo e da oralidade, além
do fortalecimento dos vinculos afetivos entre os participantes e reconhecimentos de
similaridades em suas vivéncias. Nessa atividade, notou-se que a maioria da turma enfatizou
gostar “de dinheiro”, de seus entes e comidas, mas demoraram um pouco mais a responder
quando a pergunta era sobre o que queria ser, demonstrando preocupagdes com as incertezas que
cercam seus destinos pds ensino-médio, no geral, mesmo com uma “certa demora” para

responder a maioria verbalizou querer um emprego, mas sem muitas projegoes as profissoes.

Na sequéncia, a animagao “Escolhas da Vida” foi apresentada, levando os participantes a
refletirem sobre seus objetivos e a rede de apoio que possuem ou podem desenvolver enquanto
constroem um futuro profissional. Naquele momento a fala de um dos participantes chamou a
atencao, quando disse: “eu ja tenho que ser uma rede de apoio”. O que nos levou a refletir sobre
a dinamica social vivenciada pelo participante que, além de seus compromissos escolares e as
descobertas da fase da adolescéncia, também possui deveres familiares. Esses acontecimentos
cotidianos resultam em sobrecarga, que pode interferir negativamente no processo de

aprendizagem do participante.

Observou-se, de maneira geral, que a maioria dos participantes se preocupavam com suas

relacdes sociais, com a construcdo de uma familia e com a possibilidade de ajudar

Extensdo em Debate: Revista da Pro-Reitoria de Extensao e Cultura da Universidade Federal de Alagoas/UFAL - (Maceid/AL)
@ (D) 155N Eletronico 2236-5842- QUALIS B1 - DOI:ttps://doi.orq/10.28998/rexd.v24.17058 Ed. Especial. n° 24. Vol. 15 (2026 6
BY NC SA Submetido: 22/12/2023; Revisado: 10/2/2026,; Aceito: 15/2/2026; Publicado: 24/2/2026 rev.extensaoufal



https://doi.org/10.28998/rexd.v24.17058

NEM SO DE FRACASSO VIVE A ESCOLA QUE DE UNS DIAS ATE AGORA FAZ
SUJEITOS CONTAR HISTORIAS

AREA TEMATICA DE EXTENSAO: Saiide e Educagdo

financeiramente a “familia nuclear”, pois afirmaram, em sua maioria, ser da Zona Rural e que
seus pais tém uma “vida sofrida”, sendo possivel destacar falas como “estou tendo oportunidades
que eles nunca tiveram”, “meus pais fazem de tudo pra mim estar na escola, por que eles nunca
estudaram”. Além disso, comecaram a produzir seus livretos, nos quais puderam sistematizar,

por meio da escrita, seus objetivos e analisar as possibilidades para alcangé-los.

No mesmo dia, foi realizada a intervencdo com a turma do 3° ano de Recursos Humanos
“A”, na qual participaram 28 estudantes e a professora Docente Orientador de Turma (DOT).
Também fomos informados de que essa era a maior turma. As atividades realizadas foram as
mesmas desenvolvidas na turma mencionada anteriormente, com duracdo de 1 (uma) hora.
Todos os presentes aderiram a proposta da atividade e, durante o momento da teia,
compartilharam gostos diversificados, relacionados a musica, comida, dinheiro, amigos, futebol
e religido. Quando questionados sobre o que desejam ser, um grupo se posicionou com foco em
concursos publicos e outros citaram as areas de Psicologia e do Direito. Essa turma demonstrou
maior direcionamento quanto aos caminhos que pretendem seguir, comentando sobre seus
desejos e anseios, e expressando, inclusive, curiosidade sobre “como ¢é a universidade”. Ao
serem conduzidos para o debate sobre a animacao, alguns chegaram a se emocionar ao refletirem
sobre a importancia de ter alguém como um ‘“‘suporte” ao longo da caminhada, destacando o

quanto se sentem acolhidos por amigos e familiares.

Ja com a turma do 3° ano de Marketing, a interven¢do ocorreu no dia 28 de setembro de
2023, no periodo vespertino. Estiveram presentes, no primeiro encontro, 14 estudantes. A DOT
nos apresentou a turma e, em seguida, se retirou da sala. Essa foi a turma que apresentou maior
resisténcia em participar, sendo que cinco estudantes se retiraram da sala ap6s o inicio da nossa
fala e permaneceram fora durante a maior parte do tempo. Na sequéncia, com eles sentados em
um semicirculo, deu-se inicio a dindmica da teia. No topico “o que mais gosto”, surgiram
respostas como: dinheiro, namorada(o), dormir, malhar e assistir séries. Ja no topico “o que
quero ser”, os estudantes paravam por alguns instantes para refletir e, entdo, compartilharam
aspiragdes como: concurso publico, Psicologia, Direito, Historia, Filosofia e empreendedorismo

no ramo de funerarias.

Dando prosseguimento ao momento, foi exibido o curta, seguido do debate. Na ocasido

em que precisavam visualizar suas redes de apoio na caminhada rumo aos seus objetivos, alguns
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destacaram a dificuldade dessa reflexdo, chegando a expressar falas como: “ndo tenho ninguém,
ndo”. Os estudantes que permaneceram na sala interagiram em todos os momentos; contudo,
duas alunas que haviam saido retornaram, mas demonstraram resisténcia em participar da
atividade de escrita. Ainda assim, realizaram a pagina proposta no livreto. Observou-se que boa
parte do grupo ainda ndo definiu uma profissdo. Alguns mencionaram apenas o desejo de
trabalhar com os pais ou seguir os caminhos trilhados pela familia, inserindo-se em trabalhos

informais e na agricultura.

DE CONTO EM CONTO, UMA FACETA: UM JEITO FACEIRO DE CONTAR O QUE
DESEJA

O segundo encontro abordou uma nova tematica (trilhas do futuro), com o objetivo de
proporcionar um momento de compartilhamento sobre o que os estudantes conhecem a respeito
da universidade e do mercado de trabalho. E, a partir de suas proprias perspectivas e saberes,

buscou-se refletir sobre os trajetos possiveis para alcancar esses espagos.

A atividade proposta consistiu na contagdo/criagdo de uma estdria coletiva. Na qual,
apresentamos um personagem narrando seu nome, local onde vivia e um sonho. A partir disso,
alguém do grupo continuava a narrativa, adicionando elementos a historia. Em seguida, os
demais integrantes davam continuidade, desenvolvendo a cena de forma colaborativa,
expandindo a trajetéria do personagem dado ou criando outros que interagissem com ele. Ao
final da constru¢do da narrativa, realizamos uma conversa sobre os desdobramentos das historias

criadas.

Em seguida, apresentamos uma reportagem que retratava a trajetoria de Jodo dos Santos
Costa: um jovem negro, quilombola, filho de lavradores, estudante de escola publica, residente
na zona rural do estado de Sergipe, que, com muito esforco e supera¢ao, conseguiu ingressar, ja
na primeira tentativa, no curso de Medicina da Universidade Federal de Sergipe (UFS), o intuito
era reconhecer e dialogar sobre os marcadores que se fizeram presentes na vida do jovem,
levando a possiveis reconhecimento e possibilidades de tragar os caminhos educacionais. A
reportagem trazia depoimentos sobre os desafios enfrentados por Jodo, as etapas de sua jornada e
0s preparativos para sua tao esperada formatura, concluindo o curso aos 22 anos, em 2018. Para

finalizar esse segundo momento, foi proposta uma atividade escrita no livreto, na qual cada
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estudante deveria responder, em paginas separadas: “O que vocé espera até o fim do ano?” e

“Quais sdo seus desejos pessoais e profissionais?”’

No dia 02 de outubro, a tarde, ocorreu o segundo momento com a turma de Marketing.
Eles se encontravam bastante dispersos, pois tinham retornado do intervalo, assim, propomos
uma pratica de mindfulness’, tendo em vista trazé-los para 0 momento presente, por meio do
controle da respiragdo. Apos esse momento, iniciamos a contacdo de uma estoria, apresentamos
como personagem principal, Dominique, um rapaz que sonhava em ser musico, € passamos,
entdo, para que a turma continuasse a narrativa. A estoria de Dominique foi marcada por muita
catastrofe, superacdes e morte, mas bastante rica e cheia de alternativas e possibilidades
profissionais, que foi desde a faculdade de medicina & empresario, professor e cantor de
barzinho. Sequencialmente, apresentamos a reportagem sobre a historia do Jodo, fato que gerou
bastante interesse e reflexdes, pois muitos apesar de ndo se identificarem ou ndo se
reconhecerem com/na historia, procuraram saber o desfecho. Por fim, todos responderam em
seus livretos: “o que esperavam até o fim do ano e quais eram os seus desejos pessoais e

profissionais”.

No que refere-se ao segundo encontro com a turma de RH “b”, foram desenvolvidos os
mesmos procedimentos da turma de marketing, porém, surgiram novos elementos. No dia 04 de
de outubro, pela manha, na primeira aula, nos encontramos pela segunda vez, notamos novos
rostos, pois havia mais estudantes presentes que nao vieram no primeiro encontro. Iniciamos a
atividade com a contag¢do de estdria, apresentamos a eles, a Dafny, uma menina do interior que
sonhava em ser bailarina, e eles completaram a narrativa. Dafny mudou-se para a capital, fez
novas amizades, abriu um estudio de ballet, voltou para o interior para cuidar de sua mae que
estava doente, retornou para a capital, aprendeu a lutar boxe, namorou e casou. Em seguida,
exibimos a reportagem, e eles se mostraram mais reflexivos, comentando pouquissimas coisas.
Como a contagdo de estoria demandou maior tempo, finalizamos a atividade com todos
respondendo em seus livretos: “o que esperavam até o fim do ano e quais eram os seus desejos

pessoais e profissionais”.

> Segundo Aratjo e Filho (2023) o Mindfulness (ou "atengdo plena") é uma técnica de desenvolvimento
pessoal para atingir um estado de presenca e consciéncia intencional do corpo e da mente. Com a técnica
de Mindfulness, a pessoa se torna mais ciente de suas emogdes, pensamentos e sensacdes fisicas no
momento presente e sem julgamento.
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No mesmo dia, pela manha, desenvolvemos a segunda atividade com a turma de RH “a”.
Seguindo o roteiro, come¢camos a narrar a estoria da Brenda, uma menina pequena que residia
no interior de Alagoas, entdo, pedimos para que os estudantes dessem continuidade ao caso.
Brenda, na estoria desenvolvida , era uma crianca solitaria que tinha um pred de estimagao,
gostava de ler e tinha dificuldades em matematica. Por ser muito solitaria, ela enfrentou um
quadro depressivo, mas fez psicoterapia e melhorou, mudou de escola, passou a gostar de
matematica, conheceu um rapaz que também gostava de animais, casou-se com ele e teve dois
filhos. A conclusdo dessa estoria ¢ que a personagem se formou em psicologia e passou a ajudar

outras pessoas.

Em sequéncia, expusemos a reportagem de um programa de entretenimento “fantastico”
(2018) e buscamos aproxima-los da historia, apresentados os aspectos concernentes a realidade
deles. Por fim, encerramos o momento com mais um topico dos livretos. Cada momento com as
trés turmas duraram cerca de 1 (uma) hora e 30 min. Para a realizac¢ao das atividades, utilizamos
como materiais: Folha A4, projetor, linha, brigadeiro, grampos, post-its, notebook, cola e fita

adesiva.

Nesse movimento reconhecemos o que Goéis (1994) destaca, quando pontua que a
atividade ¢ um processo em que se realizam as transformacdes mutuas entres os sujeitos € os
objetos, neste caso, a transformacdo dos processos psicoldgicos ocorreram mediante as
intervengdes, pois por ela, apropriaram-se do conteido abordado, debateram sobre suas
perspectivas e construindo novos sentidos sobre o mundo cotidiano e as possibilidades de

caminhos a serem trilhados.
DOCES CRIATURAS QUE ESBANJAM SIMPATIA DE TANTA FORMOSURA

O terceiro e ultimo encontro objetivou promover um espaco de interagdo e troca entre 0s
estudantes, tendo como tema principal a empatia e o direcionamento dos afetos a coisas e
pessoas, ao longo das nossas vidas, enquanto exercemos as nossas escolhas. Iniciou-se com a
apresentacdo da animagdo Empatia (2019) com cenas e personagem que atuavam com empatia
mediante o outro e situagdes, absorvendo as cargas destes e ficando ‘“carregado" pelas
problemadticas de outrem . Posteriormente, entregamos uma folha A4 a alguns estudantes e

pedimos para que quem a recebeu, dobrasse a folha e entregasse a outra metade da folha ao
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colega que estava sentado ao seu lado, instruindo, que todos escrevessem seus nomes em alguma
parte da folha, apos as folha deveria ser passada para o colega, ao lado, no sentido horario, de
forma que todos participassem, deixando assim um elogio, porém, antes de chegar ao “dono”, a
folha era recolhida, por nés e os adjetivos lidos em voz para que o grupo “adivinhasse” a que
participante era atribuido, as caracteristicas. Concluimos a intervencdo pedindo para que cada
participante escolhesse um dos colegas para entregar um brigadeiro, de forma que ndo se
repetisse e todos recebessem. O fechamento das intervengdes foi marcado pela escrita final dos

livretos, sobre o que esperavam para o futuro.

No encerramento com a turma de RH “a”, que ocorreu no dia 18 de outubro, houve a
participacdo de 25 estudantes. A priori, foi exibida a anima¢ao denominada Empatia, do canal do
Youtube Psicologia dia a dia. No momento de discussdo foi pontuada a importincia de
estabelecermos relagdes interpessoais saudaveis, inclusive, com os animais. Dando continuidade,
foi entregue uma folha A4 em branco de forma alternada, de modo que uma pessoa ficasse com a
folha e outra ndo. Quem recebeu, dividiu a folha com o colega, escreveu o nome e passou para
que os outros registrassem elogios. Houve engajamento e curiosidade, com alguns se
surpreendendo e até identificando quem havia escrito os elogios. Em seguida, escolheram um
elogio favorito, registraram em um post-it € colaram na parede em formato de coracdao. Depois,
receberam brigadeiros e foram convidados a presentear alguém do grupo. Por fim, escreveram a
ultima pagina do livreto, destacando o que desejam para o futuro. Ao final de cada encontro, os
livretos eram recolhidos como forma de feedback e preserva¢dao do material, sendo devolvidos

na atividade seguinte.

Noutro momento foi a vez da tltima atividade com a turma de RH “b”, participando do
momento, 17 estudantes. Seguindo o roteiro, foi passada a animacao ja referida, encaminhada de
um breve didlogo sobre as percepgdes e reflexdes evocadas pelo video. Na segunda atividade, na
qual eles deveriam se elogiar, foram respeitosos, sempre atentos, focados e sinceros, fato que
ficou explicito no momento em que tinham que reconhecer os colegas somente pelos elogios que
eram lidos. Para finalizarmos o momento, foram entregues os post-its ¢ foi dada a orientacdo
para que escrevessem os elogios recebidos. Coletivamente construiram a forma geométrica na
parede, que também foi em formato de coragdo. Por fim, encerramos a interven¢ao com eles

escrevendo a ultima pagina do livreto destacando o que queriam para o futuro.
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Com a turma de marketing, a intervencdo ocorreu no dia 19 de outubro, no turno
vespertino, com 23 estudantes. Como mencionado na descri¢do das demais turmas, o momento
seguiu a mesma programac¢do. No momento de elogiarem-se ficaram agitados, enérgicos, alguns
até perguntaram se algumas palavras se configuraram como elogios, referindo-se a nos: o fesso,
pika ¢ um elogio? suportavel ¢ um elogio?. Ao finalizarmos esta etapa, percebemos que haviam
algumas criticas e piadas internas, mas nada que impedisse o funcionamento e a realizagdo da

proposta.

Ao receberem as folhas com os comentarios sobre si, 0s participantes se concentraram
em descobrir quem havia escrito cada palavra, comparando letras e tentando reconstruir a ordem
da atividade. Houve um foco maior nas criticas recebidas, o que evidenciou a necessidade de
refletir sobre a tendéncia de dar mais aten¢do as criticas do que aos elogios. A partir disso,
discutimos o cuidado com a autoimagem e seu impacto nas relagdes sociais. Para finalizar, cada
um escolheu um elogio recebido e, juntos, montaram uma forma geométrica na parede. Depois,
entregamos brigadeiros e pedimos que presenteassem um colega. Encerramos com a escrita da

ultima pagina do livreto, onde registraram seus desejos para o futuro.
MATERIAIS E METODOS - O PASSO A PASSO PARA OS OBJETIVOS ALCANCAR

Esse trabalho teve como base metodoldgica os principios da pesquisa-agao que de acordo
com (Nasciutti, 1999, p. 112), se define “essencialmente pelo elo entre o saber e o fazer,
considerando o individuo, os sistemas da cultura e o meio ao qual ele estd inserido”. Os
primeiros passos foram dados por meio do levantamento de demandas junto ao corpo docente e
aos DOTs. Com isso, se desenvolveram momentos grupais discursivos entre os dias 27 de

setembro a 19 de novembro.

A priori foi feito um levantamento com o corpo diretivo da escola e as DOTs, em dialogo
com perguntas semi estruturadas, identificaram-se demandas como sobrecarga e incertezas com
o fim do Ensino Médio. Com esses dados foi produzido um projeto de intervengdo psicossocial
com trés atividades voltadas para trés turmas de terceiros anos com um total de 77 discentes,

com idades entre 17 e 20 anos.

O primeiro encontro se destinou a formag¢do de vinculo, das turmas e dado inicio a

producao de um livreto “Construindo o Meu Futuro” (feito com folhas de papel A4 e grampos),

Extensdo em Debate: Revista da Pro-Reitoria de Extensao e Cultura da Universidade Federal de Alagoas/UFAL - (Maceid/AL)
@ (D) 155N Eletronico 2236-5842- QUALIS B1 - DOI:ttps://doi.orq/10.28998/rexd.v24.17058 Ed. Especial. n° 24. Vol. 15 (2026 6
BY NC SA Submetido: 22/12/2023; Revisado: 10/2/2026,; Aceito: 15/2/2026; Publicado: 24/2/2026 rev.extensaoufal



https://doi.org/10.28998/rexd.v24.17058

NEM SO DE FRACASSO VIVE A ESCOLA QUE DE UNS DIAS ATE AGORA FAZ
SUJEITOS CONTAR HISTORIAS

AREA TEMATICA DE EXTENSAO: Saiide e Educagdo

que tinha como objetivo auxiliar os estudantes a refletirem sobre suas expectativas e
possibilidades, fazendo um recorte temporal, onde cada pagina trazia um questionamento, sendo
eles: o que eu espero de mim até o fim do bimestre?; O que eu espero de mim até o fim do ano?;
Quais sdo os meus desejos pessoais e profissionais?; O que eu desejo para o meu futuro?. Ao
longo dos encontros as paginas ganhavam escritos que correspondiam as metas e vontades dos
participantes, para que ao fim fosse possivel debater caminhos que viessem a leva-los a
efetivacdo de seus objetivos. Ao fim de cada encontro a equipe dialogava com o corpo docente
da escola sobre as percepcdes e coletas de feedbacks, com a inten¢do de pensar junto a
institui¢ao a¢des que contribuam para o bem estar e a promogao da saude mental dos estudantes,

o que foi bem acolhido pela Institui¢ao.

Com o encerramento das atividades interventivas, foi aplicado um formuléario de
avaliacdo por meio do google forms e socializado com as trés turmas, por meio do grupo de
Whatsapp da turma, contendo 5 perguntas abertas e fechadas, o forms ficou aberto por 2 dias e
foram registradas 31 respostas, sendo respectivamente: 15 respostas da turma de marketing, 12

respostas da turma de Recursos Humanos “B” e 4 respostas da turma de Recursos Humanos “A”.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A realizacdo dos trés encontros com as turmas permitiu observar que 0s processos
interventivos, aliados a escuta ativa e ao respeito a dindmica escolar, foram essenciais para o
éxito da acdo. A partir dos feedbacks coletados — especialmente nas interagdes com estudantes
e docentes — constatou-se que a agdo de extensdo foi percebida como um espago legitimo de

cuidado.

Esse reconhecimento se deve, em parte, ao fato de os encontros ocorrerem em horarios
que normalmente seriam destinados a aulas ou revisdes tedricas, oferecendo uma experiéncia
diferenciada no ambiente escolar. Estudantes e professores relataram a importancia desses
momentos como oportunidades de escuta, interacdo com os pares e reflexdo sobre si e o futuro,

além dos muros da escola.

As atividades de partilha, como contagdo de historias e reflexdes mediadas por narrativas,

permitiram aos participantes ressignificar suas possibilidades de futuro. Ao inicio, muitos
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demonstravam insegurancga, frequentemente respondendo “nao sei” quando questionados sobre o
futuro. Contudo, ao se depararem com exemplos inspiradores, como o de Jodo — jovem
aprovado em Medicina na UFS —, relataram identificagdo e motivagdo, sobretudo os que

compartilham contextos sociais semelhantes.

A escuta ativa ¢ o acolhimento oferecido pela equipe extensionista favoreceram a
construcdo de vinculos e o fortalecimento da autoestima dos estudantes. O projeto reafirmou o
valor de acdes extensionistas que ndo apenas orientam academicamente, mas também promovem

o reconhecimento da identidade e o fortalecimento das redes de apoio.

Nos livretos produzidos pelos estudantes, intitulados “Construindo o meu futuro”,
surgiram metas relacionadas a satde fisica e mental, dedicagdo aos estudos, melhoria nos
relacionamentos interpessoais, crescimento pessoal e ascensdo profissional. Frases como
(13 . . 29 13 b ~ % (13 b Ly b 2 [13
melhorar psicologicamente”, “mudar a alimentagdo”, “criar memorias com amigos” e “passar
no concurso da PRF” ilustram essas aspira¢des. Também apareceram desejos ligados a figura

A 1+ . 66 b 19 (13 b
paterna e a familia, como: “seguir os passos do meu pai” e “realizar o sonho de dar um presente

ao meu irmao”.

Ao final da intervencdo, observou-se um deslocamento importante: de respostas
inseguras para manifestagdes mais claras sobre sonhos e metas, como: “ingressar na faculdade”,
“tirar a habilitacdo”, “ser uma boa mae” ou “me amar e me perdoar”. Isso evidencia como o0s

contextos sociais e afetivos influenciam a formagao subjetiva e os projetos de vida desses jovens.

A experiéncia demonstrou, assim, a relevancia de considerar os marcadores sociais € 0s
contextos dos estudantes no processo ensino-aprendizagem. As relagdes interpessoais que se
estabelecem entre estudantes, docentes e equipe externa fazem parte da construgdo do

conhecimento e do desenvolvimento pessoal ao longo da vida.

CONCLUSAO - COM O FIM DA CAMINHADA TEM-SE OS FEITOS OBTIDOS

Os resultados apontam que quando hé abertura para a escuta e para o reconhecimento da
trajetoria de vida dos sujeitos. A proposta metodoldgica, centrada na ludicidade, na partilha de
narrativas e na valorizacdo do cotidiano, demonstrou-se eficaz na mobilizacdo dos estudantes,
mesmo diante de resisténcias iniciais. Nesse processo de alinhavar coletivo, e a partir das escutas

realizadas nos trés encontros, percebeu-se que cada turma apresentava uma perspectiva distinta
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sobre o futuro. Em um recorte especifico, observou-se que a turma de Marketing, de modo geral,
demonstrava como meta prioritaria a melhora nas notas.

Além disso, surgiam incertezas quanto as escolhas profissionais, muitas vezes
intensificadas pelos comentarios e julgamentos que recebem diariamente em razao de seus
comportamentos. Soma-se a isso 0 contexto socioecondmico vulneravel ao qual pertencem, que
0s posiciona em situagdes de desvantagem e que, por vezes, contribui para o baixo desempenho
escolar. Ainda assim, mesmo diante de tantos desafios, esses estudantes resistem. Mantém-se
presentes na escola, expressam o desejo de construir carreiras profissionais bem-sucedidas,
alcancar estabilidade financeira e, acima de tudo, constituir suas familias ¢ melhorar a qualidade
dos seus vinculos familiares.

Voltando o olhar para a turma de RH “A”, foi visto um movimento de desejos e metas
para a ascensdo profissional, como: aprovagdo em concursos publicos, serem ricos, bem
sucedidos, ingressos em cursos universitarios, como medicina, psicologia, direito e outros. A
turma demonstrou uma boa interacdo entre os pares e o desejo de estarem mais “focados” nos
estudos, visando ler mais e se dedicar a assuntos que possam trazer melhor rendimento escolar.
Atrelado a isso, destacaram a vontade de adquirir bens materiais. Nessas observagdes ¢
importante frisar, que esses movimentos e as relagdes estabelecidas no ambiente escolar estdo
todos em um devir de criar, recriar e aprimorar, desistir e tragar seus objetivos e metas.

Nesse trajeto, a turma de Recursos Humanos “B”, expressou a necessidade de se sentir
acolhidos e ter seus vinculos familiares e sociais fortalecidos, apresentaram muitas dificuldades
ao ter que pensar sobre um futuro profissional, resultando em perspectivas de reproduzir as
profissdes de seus pais. Evidenciaram, ainda, ndo possuirem bons vinculos familiares e ndo se
sentirem fortalecidos com eles. Acham dificil visualizar caminhos para conquistas profissionais,
mas demonstraram desejos, como: ter estabilidade financeira, evoluir enquanto sujeitos sociais
tendo relacionamentos interpessoais saudaveis, bem como mudangas de contexto familiar e
econdmico.

Todas as turmas destacaram desejos comuns, como melhorar o desempenho escolar,
alcancar uma boa nota no ENEM, ingressar no curso desejado, escolher uma profissao,
conquistar independéncia, cuidar da saide mental, tracar metas, ganhar dinheiro e viajar. Esses
objetivos, embora legitimos, revelam também preocupacdes que podem gerar sobrecargas. A
falta de apoio adequado, somada a fragilidade — ou mesmo a inexisténcia de uma rede de

suporte, o que pode comprometer tanto a saude mental quanto o desempenho desses sujeitos. Ao

Extensdo em Debate: Revista da Pro-Reitoria de Extensao e Cultura da Universidade Federal de Alagoas/UFAL - (Maceid/AL)
@ (D) 155N Eletronico 2236-5842- QUALIS B1 - DOI:ttps://doi.orq/10.28998/rexd.v24.17058 Ed. Especial. n° 24. Vol. 15 (2026 6
BY NC SA Submetido: 22/12/2023; Revisado: 10/2/2026,; Aceito: 15/2/2026; Publicado: 24/2/2026 rev.extensaoufal



https://doi.org/10.28998/rexd.v24.17058

NEM SO DE FRACASSO VIVE A ESCOLA QUE DE UNS DIAS ATE AGORA FAZ
SUJEITOS CONTAR HISTORIAS

AREA TEMATICA DE EXTENSAO: Saiide e Educagdo

longo dos encontros, foi enfatizada, por eles, a importancia da escola como espago de referéncia,
apoio, acolhimento, mesmo sendo um espago para maiores atribuigdes.

Por isso, vemos a dialogicidade como uma importante ferramenta, que nos possibilitou
adentrar o espaco do outro com respeito e cuidado, a experiéncia configurou-se como um potente
exercicio de escuta sensivel, presenga ética e construgdo coletiva. Trabalhar diretamente com
jovens em ambiente escolar exigiu ndo apenas planejamento, mas, sobretudo, abertura ao
improviso, a escuta ativa e ao reconhecimento de sentimentos emergentes das vivéncias
cotidianas dos estudantes, pois como nos conta hoocks “a pedagogia engajada necessariamente
valoriza a expressao do aluno” (2013, p.34). Também ¢ valido destacar que a resisténcia inicial
de alguns participantes foi compreendida como expressao legitima de suas subjetividades, as
quais sdo marcadas por trajetorias de exclusdo, desmotivagdo, invisibilizagdo e afetagdes por
demais ocorréncia advindas da insuficiéncias econdmicas, aspectos esses que ndo poderiam ser
ignorados, por nds, uma vez que nos propomos a intervir com responsabilidade e afeto.

Iniciativas como essa, que aproximam a Universidade das escolas da comunidade, sdo
fundamentais. Elas criam caminhos para discutir saide mental, vivéncias cotidianas, relagdes
sociais e processos de construgdo identitdria, dimensdes essenciais para o desenvolvimento dos
estudantes. Aos participantes, foram viabilizados espacos seguros de escuta sensivel sobre a fase
de transi¢do escolar e seus desafios, promovendo também praticas de cuidado de si,
fortalecimento da autonomia e constru¢do de objetivos futuros. Para a escola, a proposta de
extensdo demonstrou sua relevancia ao longo de todo o processo, bem como a entrega do
relatorio final com uma sintese de todo percurso. Acreditamos ter sido um importante momento
com coleta de percepgdes relevantes para a atuagdo sobre a saude mental no ambito educacional,
para nés foi um momento de extrema valia, no qual desenvolvemos habilidades, de atuagdo em
ambientes educacionais, como trabalho em processos grupais, ademais foi possivel aperfeigoar

nossos conhecimentos sobre as ferramentas da pesquisa-agao.
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