DEBATES

EM EDUCAGCAO
ISSN: 2175-6600

Artigo | Article

Saude mental e sofrimento no Ensino Médio Integrado: um estado do
conhecimento

Mental health and suffering in Integrated High School: a state of knowledge

Salud mental y sufrimiento en la Educacion Media Integrada: un estado del
conocimiento

Beatriz Sales de Mendoncga '
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte, Brasil.

Avelino Aldo de Lima Neto 2
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte, Brasil.

Alyson Thiago Fernandes Freire 3
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte, Brasil.

Resumo

Este artigo realiza um estado do conhecimento sobre a saude mental e o sofrimento no Ensino Médio
Integrado (EMI) da Educagao Profissional e Tecnoldgica (EPT) ofertada pela Rede Federal de Educagéo
Profissional, Cientifica e Tecnolégica (RFEPCT). A partir de buscas realizadas na Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagdées (BDTD) e no Catalogo de Teses e Dissertagdes (CTD) da CAPES, foram
selecionados cinco trabalhos que discutem, sob diferentes enfoques, as experiéncias de sofrimento discente
e as praticas de cuidado no espago escolar. Os resultados apontam a incipiéncia de pesquisas na area da
Educacdo, a centralidade de uma compreensdo socio-histérica do sofrimento e da saude mental e a
importancia das praticas pedagogicas e institucionais de acolhimento para a permanéncia e o éxito dos
estudantes. Conclui-se que ha lacunas significativas na produgdo académica, sendo necessaria a
ampliacdo das investigacbes com vistas a subsidiar politicas educacionais e estratégias pedagdgicas de
cuidado.
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Abstract

This article presents a state of knowledge on mental health and suffering in Integrated High School (EMI)
within Vocational and Technological Education (EPT) offered by the Federal Network of Vocational, Scientific
and Technological Education (RFEPCT) in Brazil. Based on searches carried out in the Brazilian Digital
Library of Theses and Dissertations (BDTD) and the CAPES Theses and Dissertations Catalog (CTD), five
studies were selected which, from different perspectives, address students’ experiences of suffering and
care practices in the school context. The findings highlight the scarcity of research in the field of Education,
the centrality of a socio-historical understanding of suffering and mental health, and the relevance of
pedagogical and institutional care practices to ensure students’ retention and success. It concludes that
there are significant gaps remain in academic production, requiring further research to support educational
policies and pedagogical care strategies.

Keywords: Mental Health. Suffering. Vocational Education. Integrated High School. State of knowledge.

Resumen

Este articulo presenta un estado del conocimiento sobre la salud mental y el sufrimiento en la Educacion
Media Integrada (EMI) de la Educacion Profesional y Tecnologica (EPT) ofrecida por la Red Federal de
Educacion Profesional, Cientifica y Tecnoldgica (RFEPCT) en Brasil. A partir de busquedas realizadas en la
Biblioteca Digital Brasilefia de Tesis y Disertaciones (BDTD) y en el Catalogo de Tesis y Disertaciones
(CTD) de CAPES, se seleccionaron cinco trabajos que, desde diferentes enfoques, analizan las
experiencias de sufrimiento estudiantil y las practicas de cuidado en el espacio escolar. Los resultados
sefialan la escasez de investigaciones en el area de Educacion, la centralidad de una comprension
sociohistérica del sufrimiento y de la salud mental y la relevancia de las practicas pedagdgicas e
institucionales de acogida para la permanencia y el éxito estudiantil. Se concluye que existen vacios
significativos en la produccion académica, lo que hace necesaria la ampliacion de las investigaciones para
fundamentar politicas educativas y estrategias pedagdgicas de cuidado.

Palabras clave: Salud Mental. Sufrimiento. Educacion Profesional. Educacion Media Integrada. Estado del
conocimiento.

1 INTRODUGAO

A Educagao Profissional e Tecnoldgica (EPT), notadamente aquela ofertada na
Rede Federal de Educacgéo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica (RFEPCT)*, destaca-se
por adotar uma proposta politico-pedagdgica comprometida com o principio da Formagao
Humana Integral (FHI) do estudante, mediante o desenvolvimento ndo apenas de
aptiddes técnicas e profissionais, mas de suas potencialidades fisicas, intelectuais,
afetivas e sociais (Araujo; Frigotto, 2015). Nesse contexto, o bem-estar discente passa a
ser um elemento nevralgico ndo apenas em perspectiva pedagogica, mas também politica
e administrativa, por incidir diretamente tanto nos processos educativos quanto na
permanéncia e éxito estudantis.

No campo epistémico da EPT, estudos recentes sugerem a necessidade de
ampliagdo de investigagdes acerca da saude nas instituicbes que compdem a RFEPCT.

Pacheco, Nonenmacher e Cambraia (2020) identificaram fatores de sofrimento

4 A RFEPCT é composta pelos Institutos Federais (IF), os Centros Federais de Educagao Tecnolégica do
Rio de Janeiro (CEFET-RJ) e de Minais Gerais (CEFET-MG), o Colégio Pedro Il, a Universidade
Tecnoldgica Federal do Parana (UFPR) e as Escolas Técnicas vinculadas as Universidades Federais.
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relacionados ao contexto escolar de estudantes concluintes de trés cursos de Ensino
Médio Integrado (EMI) do Instituto Federal Farroupilha. Nesse estudo, dificuldades de
adaptacdo a instituicdo e de relacionamento, além do bullying e da pressdo por bom
desempenho aparecem como experiéncias patogénicas. Porém, a limitagdo da
amostragem, reconhecida pelos autores, exigiria o desenvolvimento de novas pesquisas
para a obtencgao de dados mais robustos. Silva e Dias (2022), por seu turno, analisaram a
percepcao de estudantes sobre o préprio adoecimento e constataram um distanciamento
progressivo entre instituicdo e estudantes relativamente ao assunto em questao,
tornando-se o sofrimento um tema difuso. Sampaio e Lima Neto (2024), paralelamente,
identificaram a inexisténcia de estudos sobre praticas pedagdgicas em saude no contexto
da EPT.

Assim, comecamos a nos interessar pela compreensdo dos processos de
identificacdo, acolhida e gestao do sofrimento de discentes do EMI tal como concebido e
praticado nas instituicbes que compdem a RFECPT. Referimo-nos a compreensao
segundo a qual o EMI tem o trabalho como principio educativo e, por isso, ndo apenas
prepara profissionais para o mundo do trabalho, mas integra ciéncia, cultura e tecnologia
(Ramos, 2011) com vistas a FHI e a emancipacéo individual e coletiva dos sujeitos.

Por tal razao, este artigo objetiva realizar um estado do conhecimento acerca de
investigacdes cujos objetos de estudo se concentraram na Saude Mental e no sofrimento
no EMI da EPT ofertada pela RFEPCT. Fazemo-lo com vistas a mapear a produgao
cientifica existente e problematiza-la, de modo introdutério. Para tanto, inicialmente,
apresentamos a fundamentagao tedrica acerca das categorias principais, a saber: saude
mental e sofrimento. Em seguida, descrevemos a metodologia adotada para o estudo em
questao. Na secdo posterior, apresentamos e analisamos os resultados alcancados. Por
fim, na concluséo, refletimos sobre o alcance dos objetivos deste artigo, reconhecemos os

seus limites e sinalizamos possiveis desdobramentos para investigagdes futuras.

2 SAUDE MENTAL E SOFRIMENTO COMO CHAVES
INTERPRETATIVAS

A Saude Mental, de acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), néo
possui um unico conceito capaz de resumir a sua abrangéncia, sobretudo no contexto das
constantes mutacbes nas quais estdo imersos 0s nossos sistemas de sociedade.

Entende-se, todavia, que a Saude Mental ultrapassa a ideia de sofrimento psiquico, pois
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consiste em um estado de bem-estar do individuo em seu aspecto fisico, mental e social,
abarcando, portanto, a capacidade de desenvolver as habilidades necessarias para o
convivio coletivo de forma sadia (World Health Organization, 2022).

Nessa direcdo, Neves et al. (2022, p. 129) salientam: “em saude mental, os
transtornos ndo apenas impactam na expectativa de vida, mas muitas vezes reduzem ou
mesmo destituem as pessoas de suas capacidades produtivas”. O prisma da
produtividade também passa a ter peso no cenario em analise, dada a conexao entre o
EMI e o mundo do trabalho. Falar do tema requer atengcdo aos multiplos fatores geradores
de sofrimento e/ou do adoecimento, tais como a pobreza, a falta de acesso a saude, a
moradia, ao lazer e a educagédo. Esses elementos sao mais acentuados nas agendas
neoliberais por meio do ataque continuo as politicas publicas, materializando o que Butler
(2009) nomeia de precarizagdo da vida, a qual assume formas distintas a medida que
clivagens sociais como raga, género ou sexualidade, por exemplo, articulam-se entre si
(Creenshaw, 1991).

O sofrimento é tema de diversos discursos, que o abordam de formas e
conotagdes distintas. A transversalidade discursiva relativa ao sofrimento evidencia um
aspecto importante: trata-se de um “conceito denso” (Herzog, 2019) capaz de articular,
combinar e condensar uma variedade de aspectos e experiéncias do existir humano — o
que torna sua definicdo precisa uma tarefa ardua. Nesse sentido, o sofrimento pode ser
mais bem concebido como uma forma legitima de expressdo e sintese de afetos,
emocgdes e constrangimentos incobmodos e aflitivos. Ele € uma “resposta subjetiva a
eventos fisioldgicos, psicologicos e sociais” (Herzog, 2019, p. 02) que procedem de fontes
diversas e independentes: podemos sofrer por doengas crdnicas, traumas agudos em
Nnossos corpos, violéncia e fome, assim como pela perda de entes queridos, com o
desemprego, com insultos, com a soliddo ndo desejada, com a frustragdo amorosa ou
escolar ou com a repressao politica.

Com isso, a Filosofia e as Ciéncias Humanas e Sociais do final do século XX e
inicio do XXI realizam um passo importante para interrogar e estudar o sofrimento, qual
seja: que os sofrimentos e as angustias vivenciados pelos individuos ndo se reduzem a
questdes estritamente pessoais. Muitas das formas de sofrimento experimentadas estao
estreitamente vinculadas as situagdes historicas e societarias dentro das quais os
individuos vivem (lllouz, 2003). Tais formas possuem causas sistémicas e se ligam a
fatores contextuais partilhados e, por isso, ndo sao exatamente e unicamente

“psicologicas ou médicas e, portanto, individuais”, mas sim, antes de qualquer coisa, uma
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experiéncia “interpessoal e social” (Kleinman et al.,1998, p. 09). Esse entendimento al¢a a
nocao de sofrimento para além de uma experiéncia sensivel e complementa e amplia a
visdo biomédica. O sofrimento pode ser tomado, dessa maneira, como uma chave de
leitura do mundo social, um indicador dos efeitos dolorosos e de mal-estares — muitas
vezes abafados e de dificil significacdo e expressdo — que individuos e comunidades
enfrentam em seu cotidiano (Renault, 2017).

Assim, o apelo tedrico-empirico a analise do sofrimento destaca a necessidade de
conhecer a fundo as realidades e experiéncias subjetivas adversas relacionadas a alguns
dos fenbmenos centrais das sociedades contemporaneas, especialmente aqueles ligados
as relagdes de trabalho, a emergéncia de novas tecnologias, ao avan¢o da desigualdade
social, ao exercicio de formas de poder e dominacao, aos conflitos bélicos e territoriais e a
eclosao de epidemias e de desastres ambientais. Desse modo, o sofrimento se revela
como chave interpretativa em uma categoria critica, valiosa tanto para a elaboracao de
uma teoria normativa sobre os conflitos sociais contemporaneos (Honneth, 2003) quanto
para pesquisas e analises socioantropoldgicas sobre as aflicbes e angustias pessoais e
coletivas — comumente negligenciadas — socialmente produzidas nas diversas esferas e
contextos de acéao social (Wilkinson, 2005).

Em se tratando de reflexdes que tomam a EPT e, especificamente, o EMI como
I6cus de analise, faz-se mister ressaltar obras que realizam uma analise de classe —
categoria central para a compreensao dos processos educativos vividos pelas classes
trabalhadoras, maioria do publico atendido pelas instituigdes da RFEPCT. Algumas obras
classicas, como The Hidden Injuries of Class (Sennet; Coob, 1977) e A Miséria do Mundo
(Bourdieu, 1997), sdo exemplos contundentes do sofrimento como experiéncia social.

Ambos os livros se esforcam por explicitar os nexos materiais e simbdlicos que
tornam as identidades e desigualdades de classe social — nos contextos da
desindustrializacdo norte-americana e das politicas neoliberais na Franga,
respectivamente — experiéncias vividas com feridas ocultas e atravessadas pelas
dolorosas pequenas misérias do cotidiano, tais como: as expectativas frustradas de
ascensao social, o peso dos estigmas territoriais e da invisibilizagdo social, os
sentimentos de impoténcia contra os constrangimentos estruturais, a violéncia simbdlica
das instituicbes como a escola e o sistema de justica e, por fim, a vergonha e a
humilhagcédo do desemprego e da dependéncia.

Cumpre mencionar, nessa mesma ambiéncia analitica, as pesquisas de Christophe

Dejours (1992; 2006) sobre o sofrimento no trabalho. A obra desse médico e psicanalista
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francés, de profunda sensibilidade e competéncia socioldgica, representa outro relevante
exemplo acerca de como a atencdo a questdo do sofrimento pode nos conduzir a uma
compreensao embasada e critica dos contextos investigados. No caso, Dejours (1992)
ilumina as dindmicas entre as formas e exigéncias laborais da organizagao do trabalho e
as estratégias dos trabalhadores para lidar com elas em seu cotidiano produtivo.

O objetivo de Dejours (1992) consiste em apreender os resultados psiquicos e de
saude mental em termos da preservagao do equilibrio ou de adoecimento dessas
dinamicas. Ele constata que muitas das estruturas e politicas organizacionais do trabalho
contemporaneo produzem sofrimentos, ndo apenas psiquicos, somaticos e sociais, mas
também um sofrimento ético, na medida em que a racionalidade e as demandas
produtivistas, competitivas e individualizantes das organiza¢des levam os trabalhadores a
ter atitudes e decisbes contrarias aos seus valores e ao bem-estar de seus
relacionamentos no trabalho.

Na filosofia social, podemos citar Axel Honneth (2003), para o qual a nogao de
sofrimento esta no cerne de sua formulagcdo de uma Teoria do Reconhecimento. Para o
filbsofo alemé&o, o sofrimento dos individuos e comunidades revela, por um lado, o
fracasso das relagbes de reconhecimento nas trés esferas (amor, direito e estima) e o
exercicio concreto de formas de desrespeito institucionalizadas, materializando-se, assim,
tanto em dores e feridas emocionais, morais e sociais, como a humilhagao, o abandono e
a invisibilidade, quanto em experiéncias reiteradas de violéncia doméstica, discriminagao
e negacgao de direitos basicos. Por outro lado, no entanto, o sofrimento carrega um
potencial mobilizador e de reivindicagao para enfrentar e reverter as maneiras pelas quais
a necessidade basica de reconhecimento é ignorado ou negado. Ele representa o pano
de fundo afetivo e moral da articulagdo das injusticas e violéncias e, desse modo, pode
impulsionar e motivar lutas politicas e acdes coletivas por reconhecimento e respeito
sociais (Honneth, 2003).

Para finalizar, outras indispensaveis referéncias no tratamento da questdo do
sofrimento sdo alguns trabalhos recentes em antropologia da moral e médica (Das, 1995;
Kleinman et al., 1998). Nessa bibliografia, o sofrimento significa e abrange mais do que
dor fisica e trauma; ele envolve processos cotidianos e formas de vida em que histérias
pessoais, emocgdes, situagcdes de saude, estruturas sociais, moralidade e contextos
sociopoliticos e institucionais se entrelagcam nas maneiras como corpos dos individuos

sentem e significam suas afli¢gdes.
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Antropdélogos como Arthur Kleinman e Veena Das, a partir de pesquisas e
abordagem etnografica muito atenta aos modos de experienciar e expressar de grupos
sociais especificos em seus mundos locais, concentram-se intensivamente nas formas
pelas quais as pessoas corporificam e formam narrativas e conceitos sobre suas
angustias e sofrimentos quando confrontadas com eventos criticos (Das, 1995) em suas
vidas, como a privagao material, doengas crénicas, guerras, deslocamentos forgcados ou
violéncia sexual. Para esses autores, investigar o sofrimento significa destrinchar a trama
complexa que configura o nexo moral, politico e cultural no qual as dores e aflicées
humanas se processam e sdo processadas para constituir diferentes significados e
finalidades, que podem ir desde a autotransformacdo ética e da ampliacdo dos
sentimentos de comunidade moral diante da dor dos outros a instrumentalizacao politica e
a comercializagdo do sofrimento pelas formas de poder dominantes e seus interesses
(Kleinman et al., 1998).

3 METODOLOGIA

Para alcangcar o objetivo proposto neste artigo, adotamos o estado do
conhecimento como metodologia, pois ele permite, conforme Creswell (2010), mapear a
producéo cientifica ja existente e legitimar, numa perspectiva epistemologica, a realizagéo
de uma dada investigacao a fim de suprir eventuais lacunas.

O estado do conhecimento por nés empreendido se organizou em quatro etapas.
Na primeira, foi realizada a escolha das fontes de busca, quais sejam: a Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD) do Instituto Brasileiro de Informagcédo em
Ciéncia e Tecnologia (IBICT) e o Catalogo de Teses e Dissertagbes (CTD) da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), por serem
espacgos oficiais de disponibilizagdo das informagdes sobre as dissertacbes e teses
produzidas no Sistema Nacional de Pés-Graduacgéo (SNPG).

A segunda etapa consistiu na escolha dos descritores e demais filtros para a
busca, o que exigiu o estabelecimento prévio de critérios para a inclusao dos achados em
nossa analise. Em nosso caso, os trabalhos deveriam: pertencer a area da Educacéo,
pois se trata do campo epistemoldgico ora em discusséo; ter como foco reflexivo os
estudantes do EMI e/ou as praticas pedagodgicas a eles direcionadas, haja vista nosso
interesse nas experiéncias vividas pelos proprios alunos ou a eles proporcionadas por

meio das praticas executadas por educadores, sejam eles docentes, técnicos-
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administrativos ou outras pessoas; e, por fim, ter como I6cus empirico uma instituicdo de
EPT, porque € a essa modalidade educativa a qual se volta a nossa intengdo para o
entendimento do problema em foco.

Apds o estabelecimento dos critérios, elegemos os descritores para efetuar a
busca na BDTD e no CTC: “Sofrimento e Educacao Profissional”’; “Educacao Profissional
e Saude Mental”, inseridos no campo intitulado “Pesquisa/busca avangada”, empregados
juntos e com a utilizagdo de aspas. Enquanto “Sofrimento” € uma nogado de amplitude
conceitual mais restrita, “Saude Mental” engloba a dimens&o do sofrimento e outros
fenbmenos a ele conectados. Ambos os termos estdo em intima conexdo, conforme
demonstramos na sec¢ao precedente. Ainda nessa etapa, aplicamos um recorte temporal
de 2016 a 2025, considerando o ano de disponibilizacdo de teses e dissertagcdes nos
referidos repositérios até a data da consulta, que foi o dia 31 de margo de 2025.

Na terceira etapa, catalogamos os achados em quadros nos quais constam titulo,
nivel do curso, autor, ano de publicagdo e programa de pos-graduagao. A ultima etapa,
por fim, consistiu na apresentacao sintética dos trabalhos e de uma analise propedéutica
de cunho epistemologico.

Em acréscimo, sublinhamos que, no caso da BDTD, a busca inicial ndo permite o
filtro por programa de pods-graduagdo, o que € possivel no CTC. Isso gerou o
aparecimento de inumeras dissertagcdes e teses defendidas em varias areas do
conhecimento. Porém, apenas aquelas em consonancia com os critérios de inclusao
supracitados foram escolhidas para passar pela leitura do resumo e ser efetivamente

selecionadas para o estado do conhecimento.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Consulta realizada na BDTD

Em busca realizada na BDTD, com a aplicacdo dos descritores “Sofrimento e
Educacéo Profissional” no filtro “Todos os campos”®, foram encontrados 31 resultados. A
maior parte deles fazia referéncia ao sofrimento no trabalho docente, a formagao em
Enfermagem, a atuagdo na Rede de Atencgéo Psicossocial ou aos cuidados paliativos.
Quando se referenciam a EPT como l6cus empirico, ndo se tratava do EMI, e por isso

foram excluidos de nossa analise. Outro estudo, embora possuisse vinculagao tematica

5 Inclui Titulo, Autor, Ano da publicagédo, Assunto e Resumo.

Debates em Educagao | Macei6 | v.18 | n. 40 | p. 1-18 | 2026



Saude mental e sofrimento no Ensino Médio Integrado

direta, teve seu campo empirico realizado uma instituicio de EPT ndo pertencente a
RFEPCT, o que justificou sua retirada da analise. Apds a leitura dos titulos e resumos,
trés achados foram selecionados pela pertinéncia tematica com o objeto deste estado do
conhecimento.

Ja com a aplicagao dos descritores “Educagao Profissional e Saude Mental”, no
mesmo repositério, foram encontrados trinta e cinco resultados, muitos dos quais
presentes na busca anterior. Dentre os trinta e cinco, um ja havia sido eleito na consulta
precedente. A maioria tratava dos mesmos assuntos acima aludidos, sem relagao direta
com a EPT. Dois apresentaram uma aproximag¢ao mais evidente com os critérios do
estudo, porém, haviam sido defendidos programas de outras areas, provocando, assim,
sua exclusao®.

No Quadro 01, ilustramos a quantidade de achados em ambas as buscas:

Quadro 01 — Achados na BDTD

DESCRITORES RESULTADOS
Sofrimento e Educacgéo Profissional 3
Educacao Profissional e Saude Mental 1

Fonte: Elaboracao propria (2025)

No Quadro 02, acerca dos achados relativos a “Sofrimento e Educacao
Profissional”’, detalhamos o titulo, o nivel do curso, a autoria, o ano de defesa e o

programa em que ocorreu a investigagao:

Quadro 02 — Detalhamento dos achados relativos a “Sofrimento e Educagao Profissional” na

BDTD
TiTULO CURSO AUTOR(A) ANO DE | PROGRAMA
DEFESA
Analise dos sintomas de ansiedade e Mestrado Fabricio 2020 Educacgao
depressao e seus desdobramentos preventivos Zorzal dos Agricola
entre os alunos do Instituto Federal do Espirito Santos (UFRRJ)
Santo - Campus Itapina
Nos litorais dos desejos: (in)visibilidades das Mestrado Robério 2021 Educacao
sexualidades dissidentes na Educagé&o Nunes Maia (UFRN)
Profissional
Avaliagédo da assisténcia estudantil e a Mestrado Graciele 2023 Educacao
permanéncia de estudantes cotistas raciais do Rocha Agricola
ensino técnico integrado do Instituto Federal de Morais (UFRRJ)
Minas Gerais - campus Governador Valadares

Fonte: Elaboracgao propria (2025)

6 Referimo-nos a tese de Ana Maria do Nascimento Moura, intitulada “Arte, existéncias e resisténcias:
producdes de Estado, Nagao e subjetividades no contexto de espetaculos cénicos no IFRN” e defendido no
programa de Antropologia Social da Universidade Federal do Rio Grande do Norte em 2022; e a dissertagédo
de Caetano Roberto Sousa de Freitas, intitulada “Avaliacdo da politica publica educacional desenvolvida no
Ensino Médio integrado a educagéo profissional no Ceara”, defendida no programa de Politicas Publicas da
Universidade Federal do Ceard em 2024.
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Em um estudo de natureza quantitativa, Santos (2020) descreve os niveis de
ansiedade e depressdo de alunos do primeiro e ultimo ano do EMI, nos cursos de
Zootecnia e Agropecuaria do campus Itapina do Instituto Federal de Educagéao, Ciéncia e
Tecnologia do Espirito Santo (IFES). As amostras apresentaram niveis consideraveis de
ansiedade (52,7%) e depressao (58,1%), que podem, conforme o autor, evoluir para
porcentagens mais acentuadas. A fim de evitar uma piora no cenario, Santos (2020)
propde a implementacao de acdes preventivas e espacos de escuta, com vistas a evitar o
fracasso ou a evaséo escolar.

Maia (2021) aborda as sexualidades dissidentes na proposta pedagdgica da EPT,
tendo como lécus o Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte (IFRN). O autor faz uso de um corpus filmico como modo de aprofundamento do
problema pela via estética. Por meio de analise documental, o trabalho identificou a
existéncia de situacbes de sofrimento vinculadas as questdes de género e sexualidade
recebidas pelos setores de Assisténcia Estudantil e de Psicologia do IFRN.

A dissertacdo apresenta um quadro em que estdo classificadas as queixas
recebidas pelos profissionais de Psicologia, dentre as quais destacam-se as relativas a
ansiedade, a sexualidade e a violéncias ou assédios. Destarte, na visdo do autor, a
pesquisa em tela contribuiu para identificar as lacunas existentes quanto as questdes de
corpo e sexualidade dissidentes no campo epistemoldgico em questdo, bem como para
identificar a auséncia dessas questdes no Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) do IFRN
que, em sua concepgao, as integra de maneira generalista na categoria diversidade.

Morais (2023), por seu turno, objetivou compreender as relagbes entre as agdes
promovidas pela politica de assisténcia estudantii e a permanéncia e formagao
educacional de estudantes cotistas raciais do campus Governador Valadares no Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais (IFMG). Os participantes
foram discentes dos segundos e terceiros anos do EMI beneficiarios de cotas raciais. Os
dados dessa pesquisa qualitativa foram construidos por meio da aplicacdo de
questionario e de entrevista. A autora conclui que o Programa de Assisténcia Estudantil
(PAE), notadamente os auxilios socioeconémicos, sdo fundamentais para a permanéncia

dos estudantes cotistas, em articulagdo com o apoio pedagdgico ofertado pela instituicao.
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4.2 Consulta no CTD

Na busca realizada no CTD, ao aplicar os descritores “Sofrimento e Educacgao
Profissional”, com aspas em ambos os termos, foram encontrados 49 resultados. Para
refinar os resultados, filtramos para a area do conhecimento de Educacgao, pelos motivos
precedentemente explicitados, o que nos fez chegar a 03 trabalhos. Ja com a aplicagao
dos descritores “Saude Mental e Educacao Profissional”’, com aspas, foram encontrados
88 resultados. Ao realizar o mesmo procedimento anterior no que concerne a area do

conhecimento, chegamos a 05 trabalhos. O Quadro 04 especifica os resultados:

Quadro 04 — Achados no CTD

DESCRITORES RESULTADOS
Sofrimento e Educagéo Profissional 3
Educacao Profissional e Saude Mental 5

Fonte: Elaboracao propria (2025)

O Quadro 05 explicita os resultados encontrados com a combinagdo dos

descritores “Sofrimento e Educacéao Profissional”, todos eles no nivel de mestrado:

Quadro 05 — Detalhamento dos achados relativos a “Sofrimento e Educacgao Profissional” no CTD

TiTULO AUTOR(A) ANO DE | PROGRAMA
DEFESA
01 | Nos litorais dos desejos: (in)visibilidades Educacao
das sexualidades dissidentes na Robério Nunes Maia 2021 (UFRN)
Educacgao Profissional
02 Empoderamento docente: reflexdes Luciana Ferreira dos Educagao
sobre as representacdes sociais no Santos Vaz 2022 (UFTM)
contexto da pandemia da Covid-19
03 Estudantes negras e pobres: das Educagao
periferias até o acesso ao curso de Priscila Brito de Farias 2019 Tecnoldgica
medicina da Universidade Federal de (CEFET-MG)
Minas Gerais

Fonte: Elaboragao propria (2025)

O Quadro 06 especifica os achados concernentes a busca com os descritores

“Saude Mental e Educacéo Profissional”, também situados no nivel de mestrado:

Debates em Educagao | Macei6 | v.18 | n. 40 | p. 1-18 | 2026
11



Beatriz Sales de Mendonga / Avelino Aldo de Lima Neto / Alyson Thiago Fernandes Freire

Quadro 06 — Detalhamento dos achados relativos a “Saude Mental e Educacgao Profissional” no

CTD
TITULO AUTOR(A) ANO DE PROGRAMA
DEFESA
01 Contribui¢cdes da psicologia a
formacao de professores da educacgao
profissional e tecnoldgica: uma Natalia Holanda Luz 2016 Educacao (UECE)
abordagem historico-cultural da do Nascimento
realidade cearense
02 Nossas preciosas: violéncia de
género, praticas pedagdgicas e Maria Carolina Xavier 2022
acolhimento de mulheres estudantes da Costa Educacéo (IFRN)
no Ensino Médio Integrado no IFRN
03 Etica do ser humano e ética de Joseli Christine
mercado: experiéncias formativas do Mendong¢a Machado 2023 Educacao (UCS)
ser mulher em Tl Quaresma
04 Desenvolvimento profissional de
professores do Instituto Federal da
Bahia durante a pandemia de Covid- | Camila Lopes da Silva 2022 Educacéo (UEFS)
19 (2020-2021): um estudo no Ensino
Médio Integrado baseado na Teoria
Fundamentada nos Dados
05 Cartografia de praticas pedagogicas Formacéao de
no IF SertdoPE campus Petrolina: a Erika Vanessa Soares 2021 Professores e
formacgao integral em compassos de Freire Praticas
cirandas interdisciplinares para um Interdisciplinares
projeto pedagdgico singular (UPE)

Fonte: Elaboracgéo propria (2025)

Ao ler os resumos dos trabalhos elencados no Quadro 06, foram excluidas da
analise as dissertacoes de Natalia Holanda Luz do Nascimento e Camila Lopes da Silva —
pois nao obstante o locus ter sido uma instituicdo de EPT, ja que o foco recaiu sobre os
docentes —, Priscila Brito de Farias — em razdo do campo empirico ocorrer em uma
universidade federal, ndo em uma instituicdo de EPT —, Luciana Ferreira dos Santos Vaz
— haja vista a énfase voltada as representacdes sociais de docentes — e Joseli Christine
Mendonga Machado Quaresma — por ter como I6cus a rede social LinkedIn. A dissertagao
de Maia (2021) ja havia aparecido na busca realizada na BDTD e foi sintetizada
anteriormente. Assim sendo, apresentaremos, a seguir, apenas os trabalhos de Freire
(2021) e Costa (2022).

Freire (2021) objetivou cartografar as praticas pedagdgicas voltadas a formagao
integral dos estudantes de um campus do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Sertdo Pernambucano (IFSertdoPE), propondo a experimentagdo da
construgdo em equipe do que ela chamou de Projeto Pedagdgico Singular (PPS). Trata-
se de um dispositivo originado no campo da Saude — o do Projeto Terapéutico Singular

(PTS) — e adaptado, na investigacdo em foco, ao dominio da EPT. A proposta foi
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promover didlogo entre os dois campos, com vistas a ofertar, como um produto, um
material orientador da construgao do PPS no ambito dos Institutos Federais.

Para a construgdo do dispositivo, a autora realizou seis encontros com os
participantes da pesquisa, com duracdo meédia de duas horas. Nessas ocasides, recorreu-
se a dindmica de grupo, desenhos e diarios de campo (dos participantes e da
pesquisadora) como técnicas de construgdo de dados. O audio desses encontros foi
transcrito e compds o conjunto das narrativas analisadas, que foram organizadas em
quatro eixos, com o0s seguintes focos tematicos: formacgédo integral do estudante;
interdisciplinaridade; formagao de redes; e a construgao do PPS.

Freire (2021) apontou, como resultados, a existéncia de praticas pedagdgicas
isoladas, em tensdo com o principio da integragéo preconizado pela EPT. Por outro lado,
a experiéncia vivida nos encontros mostrou a possibilidade de novas praticas
integradoras, capazes de gerar processos formativos potentes imbricados ndo apenas
com a educacgao formal, mas com o cuidado e, portanto, com os afetos.

Por sua vez, Costa (2022) visou compreender as articulagdes entre as praticas
pedagogicas do IFRN e os processos de subjetivagdo de alunas em situagao de violéncia
de género matriculadas no EMI de dois campi do IFRN. Inicialmente, em uma pesquisa
documental, a autora constatou uma auséncia, nos documentos institucionais analisados,
de discussdes sobre a violéncia de género, bem como sobre praticas pedagdgicas
relativas a esse tema. Posteriormente, a autora recorreu a técnica do diario solicitado para
a construcao dos dados, que foram apreciados com base na Analise Textual Discursiva
(ATD). Os resultados sublinham que a violéncia sofrida dentro e fora da escola incide
diretamente sobre o rendimento escolar e gera desanimo, com consequéncias danosas a

saude mental, a vida profissional e ao acesso ao Ensino Superior.

4.3 Problematizagao inicial sobre os achados

Os trabalhos de Santos (2020), Maia (2021), Freire (2021), Costa (2022) e Morais
(2023) aproximam-se diferentemente, e de maneira complementar, das discussdes em
torno da saude mental e do sofrimento no EMI da RFEPCT. Nessa direcao,
problematizaremos introdutoriamente trés pontos que atravessam esses achados: o
numero incipiente de resultados na area de Educacéao; o alinhamento a perspectiva dos

estudos sobre saude mental e sofrimento no Ambito das Ciéncias Humanas e Sociais; e a
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conexao entre saude e cuidado no espaco educativo, em suas relagcbes com a
permanéncia e o éxito discentes.

Em primeiro lugar, ao considerar o numero incipiente de resultados, bem como o
fato de todos se situarem no nivel de mestrado, constata-se que o tema em xeque é
pouco explorado e/ou que ele comega, talvez, a ser objeto de interesse no campo da
EPT, ndo obstante a sua relevancia politico-pedagogica.

Possivelmente, uma pista para a compreensido dessa constatacdo se encontra no
fato de os temas da saude mental e do sofrimento ndo parecerem ter, a priori, vinculagao
direta com o campo epistémico da Educacao. Isso explicaria a pouca incidéncia, posto
que as investigacbes desenvolvidas nos programas de pos-graduagao precisam estar
alinhadas as suas linhas de pesquisa — uma das exigéncias da avaliagdo quadrienal da
CAPES. Frequentemente, os temas ora em discussao sao vislumbrados como assuntos
préprios de programas nas areas da Saude ou da Psicologia. No entanto, compreender as
causas desses resultados incipientes exigiria uma outra reflexdo que cruzasse os
achados deste estado do conhecimento com um outro, realizado especificamente nos
programas das duas areas mencionadas, por exemplo.

De todo modo, restringir reflexdes sobre o assunto ora em discussao as areas da
Psicologia e/ou da Saude entra em confronto direto ndo s6 com a compreensao atual das
Ciéncias Humanas e Sociais exposta na se¢ao 2 em torno das dindmicas analisadas, mas
se opde a perspectiva tedrica assumida pelos autores dos achados. Isso nos leva a
segunda dimensdo de nossa analise, uma vez que a apresentagcido realizada na segao
precedente nos faculta asseverar que as cinco dissertagdes se alinham a abordagem de
Sennet e Cobb (1977), Bourdieu (1997), Dejours (1992; 2006), Das (1995), Kleinman et
al. (1998) e Honneth (2003). Os achados deste estado do conhecimento assumem a
saude mental e o sofrimento enquanto fenbmenos sdcio-histéricos, implicados a realidade
material da vida dos sujeitos dentro e fora do ambiente escolar.

Nessas investigagcbes, percebe-se a conexdao da saude mental com outras
instituicées intrinsecamente articuladas aos processos de subjetivacéo juvenis e as suas
dindmicas de reconhecimento (Honneth, 2003), a saber: a familia, as religides e o proprio
Estado enquanto instancia responsavel por garantir o acesso a Educagédo como direito
constitucional, inclusive a EPT enquanto modalidade educativa prevista na Lei de
Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (Brasil, 1996).

Ainda nessa perspectiva, os trabalhos ddo énfase as diversas vulnerabilidades

vividas pelos estudantes do EMI, sobretudo as de natureza socioeconOmica (Santos,
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2020) e/ou aquelas provocadas pela LGBTfobia (Maia, 2021), misoginia (Costa, 2022) ou
racismo (Morais, 2023). Assim, os estudos sinalizam as dindmicas sociais de
precarizacdo da vida (Butler, 2009) de maneira imbricada, o que concomitantemente
alerta-nos acerca da necessidade de analisar a saude mental em perspectiva
interseccional (Creenshaw, 1991), modalizando as dindmicas do sofrimento conforme os
marcadores sociais da diferenca.

Por fim, salientamos que, em todos os trabalhos, ha uma aproximacao entre saude
e educacao pela via do cuidado, traduzido por praticas de acolhida dos sofrimentos e/ou
das violéncias. Dentre essas praticas, destaca-se a escuta, seja ela realizada pelos
préprios profissionais da educagdao ou seja vivenciada pelas redes estudantis de
sociabilidade, tais como grémios, coletivos ou grupos de amigos. Nessa diregédo, a
interseccdo entre saude e cuidado pode adquirir formas institucionais, como aquelas
concretizadas pela Assisténcia Estudantil, pelo Servigo de Psicologia ou pelas Equipes
Técnico-Pedagogicas, conjuntamente ou nao.

Nesse sentido, os cinco achados sdo unanimes em afirmar que a articulacéo
desses setores institucionais, em conexao com os docentes, na promog¢ao de praticas
pedagogicas integradoras capazes de escutar o sofrimento, sdo essenciais a promogao
da permanéncia e do sucesso dos estudantes no EMI. Nomeadamente, essa realidade é
mais tangivel no caso dos discentes atravessados pelas formas de vulnerabilidade
anteriormente aludidas, que provocam formas especificas de sofrimento, exigindo

distintas estratégias de cuidado relativo a saude mental no espaco da EPT.

5 CONCLUSAO

Este artigo objetivou realizar um estado do conhecimento acerca de investigacdes
cujos objetos de estudo se concentraram na Saude Mental e no sofrimento na EPT. Tal
interesse visou mapear a producgéao cientifica existente sobre a tematica e problematiza-la
na area da Educacado, mesmo que de maneira propedéutica.

O estado do conhecimento foi realizado na BDTD e no CTD. Em ambos os
repositorios, foram aplicados os descritores “Sofrimento e Educacao Profissional” e, em
um segundo momento, “Saude Mental e Educagéao Profissional”. Na BDTD, os resultados
apontaram a existéncia de cinco trabalhos, dois dos quais foram excluidos por terem sido
defendidos em programas que néo eram da area da Educacgao. Ja no CTD, chegou-se ao

numero de oito resultados na area de Educacgao, cinco dos quais foram excluidos.
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Apods as exclusdes, foram apresentados e analisados brevemente os trabalhos de
Santos (2020), Maia (2021), Freire (2021), Costa (2022) e Morais (2023). Inicialmente,
constatamos serem pouco numerosas as investigagées sobre o tema, o que pode ter
relagbes com critérios avaliativos da CAPES, hipdtese que exigiria outra pesquisa, a qual
nao caberia a presente reflexdo. Um segundo resultado apontado foi a compreensao
assumida pelos autores sobre a saude mental e o sofrimento enquanto fendmenos sécio-
histéricos macroestruturais, que atingem os sujeitos do EMI por meio de diversas
instituicbes — familia, religides, Estado — de forma interseccional. Por fim, os trabalhos
apontaram para a relevancia da articulagdo entre saude e cuidado, por meio de iniciativas
institucionais ou dos proprios estudantes, as quais produzem efeitos sobre a permanéncia
e o éxito de discentes em vulnerabilidade no EMI.

Reconhece-se, como limite do estudo, que a realizacdo da busca restrita aos
programas de Educacao excluiu investigagbes com temas proximos ao deste estado do
conhecimento. Na busca inicial, foram identificadas investigacbes desenvolvidas em
instituicbes de EPT, mas que haviam sido realizadas em programas de outras areas,
inclusive e sobretudo na area de Ensino, que possui um curso stricto sensu nacional
voltado a formacao dos servidores atuantes nas diversas redes de EPT’, para além da
RFEPCT. Também ¢é possivel que outras dissertacdes e teses tenham sido
disponibilizadas na BDTD e no CTD em data posterior a da busca que deu origem a
presente reflexao.

Enquanto possibilidades de desdobramentos, e para suprir esse limite, sugere-se a
realizacdo de um outro estado do conhecimento em que se incluam cursos de outras
areas do SNPG, o que fornecera, inclusive, mais elementos para se pensar outras
variaveis significativas, tal como a diversidade regional.

Por fim, faz-se necessario salientar que o investimento em pesquisas dessa
natureza coaduna com a importancia politico-pedagdgica do tema, haja vista que seus
resultados podem fornecer as instituicbes da RFEPCT material empirico para criar e/ou
aperfeicoar os seus dispositivos de identificagdo, acolhida e gestdo do sofrimento no EMI,

em consonancia com praticas pedagdgicas comprometidas com a FHI.
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