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Resumo

Por considerar que o desenvolvimento de habilidades socioemocionais de
educandos ganhou destaque nas abordagens didaticas, com a demanda de
formagdo para a cidadania global sustentavel, procura-se nesse trabalho
compreender suas definicbes e expor sugestdes praticas de atendimento no ambito
educacional. Realiza-se, para maior entendimento, o levantamento histérico de
definicbes e do propdsito da aprendizagem socioemocional, partindo da analise
bibliografica das referéncias em pesquisas divulgadas por algumas organizagdes
internacionais, como OMS, UNESCO, UNICEF e OCDE. Busca-se igualmente
analisar uma proposta pratica, aplicavel a aprendizagem socioemocional e de
formagao integral do educando, elaborada por Constantin Stanislavski, conhecido
como o maior pedagogo e diretor russo das artes cénicas. Ao expor consideragbes
fundadas na analise do Sistema de Stanislavski, detalhadas em sua obra, “A
preparagao do ator”’, associam-se aspectos de sua abordagem a perspectiva da
educacao estética, conforme proposta por Friedrich Schiller, e de concepgdes
contemporaneas do ensino integral. Os achados aqui descritos indicam a real
possibilidade da adequacgao das propostas praticas de Stanislavski e dos recursos
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da educacdo estética na capacitagdo de educadores, para formacdo das
competéncias socioemocionais dos educandos nas comunidades escolares,
promovendo o bem-estar mental e capacitando os educandos com habilidades
profissionais e sociais duradouras.

Palavras-chave: aprendizagem socioemocional; educagao estética; educacéao
integral; sistema de Stanislavski.

Abstract

Considering that the development of students' socio-emotional skills has gained
prominence in didactic approaches, with the demand for training for sustainable
global citizenship, this work seeks to understand its definitions and present practical
suggestions for assistance in the educational field. For a better understanding, a
historical survey of definitions and the purpose of socio-emotional learning is carried
out, based on the bibliographic analysis of references in research published by some
international organizations, such as WHO, UNESCO, UNICEF and OECD. It also
seeks to analyze a practical proposal, applicable to socio-emotional learning and the
integral formation of students, developed by Constantin Stanislavski, known as the
greatest russian pedagogue and director of the performing arts. By presenting
considerations based on the analysis of Stanislavski's System, detailed in his work,
"The Preparation of the Actor", aspects of his approach are associated with the
perspective of aesthetic education, as proposed by Friedrich Schiller, and
contemporary conceptions of integral education. The findings described herein
indicate the concrete possibility of adapting Stanislavski’s practical proposals and the
resources of aesthetic education to the training of educators, aimed at fostering the
socioemotional competencies of learners within school communities, promoting
mental well-being, and equipping students with lasting professional and social skills.

Keywords: social and emotional Learning; aesthetic education; integral education;
Stanislavski system.

Resumen:

Considerando que el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los
estudiantes ha ganado protagonismo en los enfoques didacticos, con la demanda de
formacion para una ciudadania global sostenible, este trabajo busca comprender sus
definiciones y exponer sugerencias practicas de asistencia en el ambito educativo.
Para una mayor comprension, se realiza un recorrido histérico de las definiciones y
el proposito del aprendizaje socioemocional, a partir del analisis bibliografico de
referencias en investigaciones publicadas por algunos organismos internacionales,
como la OMS, UNESCO, UNICEF y la OCDE. También busca analizar una
propuesta practica, aplicable al aprendizaje socioemocional y la formacién integral
del estudiante, elaborada por Constantin Stanislavski, conocido como el mas grande
pedagogo y director de las artes escénicas ruso. Al exponer consideraciones
basadas en el analisis del Sistema de Stanislavski, detallado en su obra ‘“La
preparacion del actor”, se asocian aspectos de su enfoque con la perspectiva de la
educacion estética, propuesta por Friedrich Schiller, y las concepciones
contemporaneas de educacion integral. Los hallazgos aqui descritos indican la
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posibilidad concreta de adecuar las propuestas practicas de Stanislavski y los
recursos de la educacion estética en la capacitacion de docentes, con el fin de
promover el desarrollo de las competencias socioemocionales de los estudiantes en
las comunidades escolares, favoreciendo el bienestar mental y dotando a los
educandos de habilidades profesionales y sociales duraderas.

Palabras clave: aprendizaje socioemocional; educacion estética; educacion integral;
sistema Stanislavski.

INTRODUGAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define saude mental pelas
condicdes relacionais e de autossustentabilidade, como a plena capacidade de se
relacionar, funcionar, lidar com dificuldades e prosperar. Saude mental ndo € uma
condicdo binaria, possui ou nao possui, trata-se de uma condicdo complexa e
correlacionada ao bem-estar ou as debilidades possiveis causadoras de dor
emocional. Ao longo da vida, as pessoas podem sofrer influéncias diversas, que
favorecem em algum grau sua condicdo de bem-estar mental. As demandas sociais,
familiares, econémicas, entre outras, podem fortalecer ou minar essa qualidade.
Quando na infancia ha um ambiente seguro, amoroso e que favorece a
aprendizagem, havera igualmente o salutar desenvolvimento neurolégico da crianga
(OMS, 2022, p. 14).

Com o fenbmeno mundial da pandemia da COVID-19, as nag¢des vivenciaram
forte impacto psiquico, fisico, social, econbmico e politico. Se a prioridade nos
demais momentos pandémicos histéricos ndo foi a de aprofundar-se a respeito dos
efeitos integrais sobre o ser humano, em 2020, as comunidades cientificas
atentaram para esse olhar amplo, para além da saude corporal. Especialistas e
pesquisadores se esforcaram para conter a COVID-19 e, concomitantemente,
atenuar os efeitos cronicos associados, dentre eles, os males psicossociais (Maia,
Dias, 2020).

Mesmo antes de passarmos por essa crise sanitaria global, a OMS ja
recomendava, como um dos principios elementares impulsionadores da saude
mental, a implementacdo de programas escolares para aprendizagem
socioemocional, independentemente do nivel de desenvolvimento econémico do

pais. Mais recentemente, no informe Mundial de Saude Global de 2022, ressaltaram-
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se os programas de aprendizagem socioemocionais em beneficio do bem-estar
emocional de criangas, adolescentes e adultos. Associa-se com essa pratica, sobre
a populagao, uma menor incidéncia de depressao, ansiedade e estresse, prevencao
do suicidio, uso abusivo e dependéncia de substancias quimicas (OMS, 2022, p.
183).

O desenvolvimento da aprendizagem socioemocional envolve a adogao de
metodologias interdisciplinares, adaptadas pelos educadores, que, ao exercerem o
papel de mediadores e motivadores, favorecem a autonomia do educando e
potencializam habilidades cognitivas, empaticas, reflexivas e criativas. Nesse
contexto interdisciplinar, discute-se a associagdo de técnicas das artes cénicas para
a formacao integral do educando, como proposta de aplicagao didatica da educagao
estética, voltada ao desenvolvimento de competéncias socioemocionais e a
promocao do bem-estar mental ao longo da vida escolar (Sadoyama, 2020, p. 19).

Para a construgcao da proposta didatica, com fundamentagao tedrica, propde-
se ampliar o conhecimento da abordagem pedagodgica do ator e diretor de teatro
russo, Constantin Stanislavski (1863-1938), que elaborou um processo de
aprendizagem pratica voltado a formagao integral do educando, consoante aos
principios da Educacao Estética. Nesse sentido, este estudo tem por objetivo, por
meio da pesquisa bibliografica, identificar e fundamentar concepcgdes do sistema de
Stanislavski, com énfase em técnicas descritas na obra A preparacéo do ator, como
proposta de tangenciamento interdisciplinar ao curriculo educacional formal do
Ensino Fundamental (Lewis, 2000, p.36; Stanislavski, 2002, p.122).

Realiza-se, na discussado, o aprofundamento no sistema de Stanislavski e a
correlagdo de determinadas praticas sensoriais e de reflexdo cognitiva, visando ao
alinhamento com projetos politico-pedagdgicos centrados no cuidado com a saude
mental e na formagao de competéncias para a vida (OMS, 2022, p. XV).

A discussdo aprofunda ainda a correlagdo entre praticas sensoriais e
processos de reflexdo cognitiva, visando ao alinhamento com projetos politico-
pedagogicos centrados na saude mental e na formagdo de competéncias para a
vida.

Educadores e educandos carecem igualmente de desenvolverem
competéncias socioemocionais, principalmente no cenario educacional onde a

proposta de aplicagdo pedagdgica vise agdes que contribuam para uma sociedade
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inclusiva, empatica e socialmente justa. Devido as especificidades e igualmente a
amplitude que esse ensino requer, a analise de concepgdes didaticas de Stanislavski
sdao exploradas neste trabalho como um recurso pratico, na perspectiva de

aprendizagem educacional estética (OMS, 2022, p. XVIII).

A DEMANDA DE PROMOGAO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NAS
ESCOLAS.

Na primeira década do século XXI, representantes governamentais de paises
membros da Organizagdo para a Cooperagdao e Desenvolvimento Econdémico
(OCDE) e de organizagbes educacionais e empresariais, como Intel, Cisco e
Microsoft, elaboraram uma proposta para definir as habilidades essenciais que
pudessem, por meio da educagao integral escolarizada, promover a formacao de
cidadaos para a vida social, capacitados ao exercicio profissional, conciliados as
expectativas sustentaveis, favorecendo uma atuacdo ética e responsavel em
conformidade as demandas do novo século (Martin, 2018; Portillo-Torres, 2017).

Esse movimento, chamado de Avaliagdo e Ensino de Competéncias do
Século XXI (ATC21s), apresentou como principais resultados a resolugdo
colaborativa de problemas, que reuniu diversas habilidades necessarias aos novos
tempos, como: criatividade, inovacao, pensamento critico, resolugao de problemas,
responsabilidade pessoal e social, cidadania local e global (Martin, 2018; Portillo-
Torres, 2017).

A ampliacdo do bem-estar emocional e da autoestima, pelo aperfeicoamento
das competéncias socioemocionais nas escolas na atenuagdo da ansiedade, em
educandos e educadores, tém sido evidenciadas pelas organizagdes internacionais
Organizagao das Nacgdes Unidas para a Educacgao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO)
e Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF). A promogdo dessas
aprendizagens permite igualmente a adogdo de comportamentos salubres e
favorecem a resiliéncia emocional diante de circunstancias frustrantes as
expectativas cotidianas. Igualmente, apontam para adogao de solugdes praticas e
acessiveis, fundamentalmente ligadas as mudangas comportamentais, por meio da
aproximacgao intencional dos educadores e dos educandos (UNESCO, 2020;
UNICEF, Rede Conhecimento Social, 2023).
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A Organizagao para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE)
financiou diversos estudos e pesquisas no intuito de direcionar os esforgos nas
formagdes cognitivas e socioemocionais na educagao formal e informal. Como
resultado, realizou recomendacbdes afirmando que a promogao da formacao
socioemocional contribui na saude fisica e emocional dos individuos, levando a
adocao de habitos mais saudaveis em suas vidas, controle sobre os impulsos e boa
convivéncia interpessoal. Aponta ainda que a formagao de competéncias favorece e
oportuniza o desenvolvimento socioecondmico pessoal, reduzindo desigualdades
sociais (OCDE, 2015, p. 24-25).

As primeiras discussdes e delineamentos sobre a promogao da aprendizagem
de competéncias socioemocionais nas escolas surgiram na década de 1990, na
cidade de Chicago, Estados Unidos, por um grupo de pesquisadores educacionais e
clinicos do aprendizado infanto-juvenil, que logo fundaram a Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL). Em 1997, lancaram o livro
Promoting social and emotional learning: Guidelines for educators, fornecendo
referéncias que permitiram o desenvolvimento de diversos trabalhos em todo o
mundo (Bridgeland et al, 2013).

Os pesquisadores do CASEL elaboraram categorias e recomendacodes, a
partir do universo diversificado das salas de aula, da analise comportamental e de
personalidade, para que educadores em todo o mundo pudessem trabalhar com o
aprendizado socioemocional. Os resultados foram significativos e confirmaram a
hipétese do agrupamento da aprendizagem socioemocional em cinco dominios:
Autoconsciéncia, Autogerenciamento, Consciéncia Social, Habilidade Relacional e

Decisdes Responsaveis (Schwartz, 2023).
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Quadro 1 — As competéncias e habilidades socioemocionais, segundo a CASEL.

l J l J l J l J DECISOES RESPONSAVEIS
Capacidade de conscien- Capacidade de regular as A capacidade de ter Capacidade de estabe- Capacidade de  fazer
tizarse das  proprias emogtes, pensamentos e perspectiva e empatia lecer e manter relaciona- escolhas construtivas
emo;ﬁes e autorregular- comportamentos efetiva- com os outros, incluindo mentos sauddveis com sobre compor‘tamegto

. mente  em diferentes aqueles  de  diversas diferentes individuos e pessoal e  interagdes
se. Ter empatia pelos X . ) X . ) o

_ h situagbes.  Isso  inclui origens e culturas. grupos. De se comunicar sociais, com base em

outros em sua diversidade ) - o .
gerenciar o  estresse, com clareza, ouvir bem, padrées éticos, preocu-
cultural. Compreender e controlar  impulsos e cooperar com os outros, pagdes de seguranga e
comportar-se adequa- motivagties, trabalhando resistir 3 pressdo social normas sociais. A
damente em resposta as em prol de seus objetivos inadequada, negociar avaliagio realista das
normas éticas da familia, pessoais e académicos. conflitos de  forma consequéncias de wvarias
el construtiva e ser solicito agdes e a conmde_ra;ao do
quando necessario. bem-estar de si e dos

outro.

Fonte: Elaborado pelos autores, a partir de dados extraidos de Collaboration for Academic, Social
And Emotional Learning, 2010.

Na educacgao formal, em escolas onde sdo promovidas a aprendizagem das
competéncias, sdo igualmente favorecidos o aprimoramento da comunicagao, do
pensamento critico, da cooperacdo e da criatividade, apresentando indices de
melhora no rendimento académico dos educandos. O grupo da CASEL tem
ratificado essa avaliagdo de desempenho, realizando pesquisas longitudinais, que
reforcam os resultados ao longo da vida, com evidente sucesso socioecondmico
daqueles que experienciaram essa oportunidade na escola (Arslan, Demirtas, 2016).

A priori, o desenvolvimento da aprendizagem das competéncias
socioemocionais exige o dominio de abordagens didaticas pelos educadores.
Mesmo reconhecendo que seu papel é de mediador, como gestor do processo de
aprendizagem, compete ao educador dominar as técnicas e métodos que permitam
o exercicio no fomento das competéncias com os educandos. A capacitacido de
educadores nesse sentido, cultivara a transformacao de habilidades, atitudes e
valores dos educandos, para demandas complexas da vida cotidiana do século XXI
(Abed, 2016, p. 132; Brasil, 2018, p. 8).

Peixoto (2003), educadora, artista e pesquisadora da arte, reafirma que a arte
possui atributos especificos a sua praxis de criagao e apreciagao, proporcionando o
aprimoramento da sensibilidade do individuo e produzindo uma compreensao
estética do mundo. Reforga: “Quanto mais condi¢cdes de acesso ao mundo da
cultura, arte, filosofia e ciéncia, tanto mais genuinamente humano o homem se faz”
(Peixoto, 2003, p. 94).

A proposta de uma educagao que se preocupasse com o aprimoramento da

sensibilidade artistica, por estimulos de apreciagado sensorial e reflexdao autbnoma
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dos educandos, voltada para fins de desenvolvimento ético, foi defendida
principalmente por Schiller (2002), na segunda metade do século XVIIl. Em seu
tratado epistolar de abordagem humanista, discute a relacdo da vontade e da
liberdade, alcancados pela Educacao Estética. “No estado fisico, 0 homem apenas
experimenta o poder da natureza; liberta-se desse poder no estado estético para
domina-lo no estado moral.” Schiller defende uma pedagogia dos afetos e emocgdes,
onde o educador e educando podem elevar o estado de existéncia natural e
dependéncia do ser humano a autonomia e liberdade (Duarte, 2012, p. 151; Schiller,
2002, p. 119).

Destaca-se na abordagem da Educacdo Estética o equilibrio da acéao
cognitiva simultanea, entre razdo e sensibilidade, reforcada em Schiller como
compreensao segura para se evitar a privagdo do ser humano verdadeiramente livre.
A mesma concepgado se aplica no conceito entre ciéncia e arte, considerando
inconsisténcia a separagéo de uma e outra pela inclinagdo da perspectiva tedrica ou
pratica. Schiller concebe que a ruptura entre a racionalidade e os sentimentos, ou a
predilecdo excessiva por uma dessas dimensdes, tende a limitagdo das
potencialidades do ser humano, podendo conduzi-lo a formas desequilibradas de
atuacdo, quando os sentimentos se sobrepdem aos juizos, ou, em sentido oposto,
quando os principios racionais eclipsam a sensibilidade (Santos, 2021, p. 125;
Schiller, 2002, p. 119-121).

Essa perspectiva de aprimorar as diversas competéncias humanas de leitura
sensorial passa pela autoconsciéncia fisico corporal, nos diferentes niveis de
percepgao: exterocepcao (percepgdao dos estimulos externos), interocepgao
(percepcéao dos estados internos do corpo) e propriocepgao (percepcao da posicao e
do movimento corporal). Nessa diregéo, considera-se que o processo educativo ndo
deve se limitar ao fisico, buscando alcangar pensamentos livres e as disposi¢des
estéticas da mente, reflexivas, dialogais, morais, éticas, ludicas e imagéticas
(Schiller, 2002, p. 114-115).

Freire (2011), ao tratar da Educacao Estética, citou um fato particular de sua
infancia. Contou sobre a importancia da linguagem gestual de um educador, imbuida
de uma empatia motivacional, que, sem uso de palavras, o incentivou em um elogio

e na certeza de que poderia produzir ainda melhor seus trabalhos mesmo obtendo
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uma nota 10. Acautela em seguida sobre a necessidade de associar a promogéo dos

estudos cientificos a manutencao do desenvolvimento emocional.

Nao é possivel também formacgao docente indiferente a boniteza e a
decéncia que estar no mundo, com o mundo e com 0s outros,
substantivamente, exige de nés. Nao ha pratica docente verdadeira
que nao seja ela mesma um ensaio estético e ético, permita-se-me a
repeticao (Freire, 2011, p. 45).

Em 2019, o Ministério da Saude de Portugal, junto a Direcdo Educacional do
pais, disponibilizou um manual de promog¢ao da saude mental para as comunidades
escolares, reforcando a importancia e a aplicagdo da aprendizagem das
competéncias socioemocionais em qualquer area da educagdo. Referenciando
pesquisas publicadas pela CASEL, com a concatenagao de sustentagdes tedricas e
de recomendagdes clinicas. Toda proposta visa o0 desenvolvimento de
competéncias, ndo s6 em beneficio das aptiddes para as relagdes sociais e para o
trabalho, mas principalmente na prevencdo de comportamentos de risco para a
saude (Carvalho et al., 2016, p. 11-16, 19, 23-24, 73).

Nas recomendacgdes praticas detalhadas no manual sao propostas adogao de
metodologias ativas, nas quais o educador deve incentivar a participagédo autbnoma
dos educandos no processo de ensino-aprendizagem. Evidencia-se a adog¢do de
organizagao didatica, com intencionalidade pedagdgica, proposi¢ao colaborativa da
producao de conhecimento a partir da resolugao de problemas. Todas as propostas
de atividades sao ludicas, permitindo diversidade da faixa etaria do publico escolar
abordado, motivagdo para engajamento na participagdo, variagdo da dinémica,
interacao dos pares, espaco para o exercicio autbnomo de expressdes emocionais e
de criatividade (Carvalho et al., 2016, p. 23, 29-30, 34-69).

ANALISEA DO SISTEMA EDUCACIONAL DE STANISLAVSKI PARA
COMPETENCIAS.

O Sistema de Stanislavski foi elaborado e aplicado nas artes cénicas para a
formacéo fisica, emocional e intelectual de pessoas, potencialmente atores, mas nao
exclusivamente. Os principais registros, exemplos e reflexdes elaboradas estao

descritas na obra de sua autoria, mas de edigao pdéstuma, o livro A preparagéo do
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ator (1938). Sua busca era o aperfeicoamento das técnicas de interpretagcdo, que
pudessem trazer vivacidade a atuacgao (Stanislavski, 2002; Lewis, 2000, p.14-15).

Stanislavski trabalhou durante anos em um sistema pedagdgico e cientifico
destinado a formacdo mais completa de seus educandos, no sentido de formacao
humana. O objetivo final do sistema era a formagdo de pessoas com capacidade
criativa autbnoma, que soubessem relacionar suas competéncias racionais, de
planejamento e compreensiao, com as competéncias de dominio emocional e social,
expressando-se de forma intensa e realista nos palcos (Grotowski, 1996, p. 1, p. 51;
Lewis, 2000, p.14-15).

Stanislavski compreendia que os sentimentos se relacionam com a volicao,
vontade e desejo, porém eram distintos e insubordinaveis a esses. Ele declara que
sua metodologia impde um paradoxo, o lidar conscientemente com o subconsciente.
Inicialmente, isso seria impossivel, quando tentado diretamente, porém alcancavel
se adequado o foco da abordagem. Essa concepcgao foi amadurecida durante sua
vida. Stanislavski direcionou o foco das técnicas de seu sistema, que ao invés de ter
por objetivo o trato direto sobre as emocgdes, tratou das “acdes afetivas”
(Stanislavski, 2002, p. 44-46; p. 140-143).

O termo “acbes afetivas” assume, em seu sistema, o fim de cuidado em
estimular tanto o condicionamento fisico, relacionado ao exterior do ser, quanto as
emocdes, vinculadas ao seu interior, bem como a cognigdo. A autenticidade nas
interpretacdes das emocgdes era a alma de toda a obra de Stanislavski, tendo como
uma de suas principais referéncias Alexandre Pushkin (1799-1837), considerado o
maior poeta russo, conforme a Enciclopédia Britdnica (Blagoy, 2024). Stanislavski
citou Pushkin dizendo: “A autenticidade da paixdo, a verossimilhanga da emocéo,
colocadas nas circunstancias dadas, sdo 0 que nossa razao exige de um escritor ou
de um poeta dramatico” (Lewis, 2000, p.97; Blagoy, 2024; Stanislavski, 2002, p. 44).

Para o processo de aprendizagem no trato das “ag¢des afetivas”, Stanislavski
propbée uma escalada de desenvolvimento cognitivo e comportamental dos
educandos, expondo-os inicialmente as experiéncias sensoriais, para provocacao
emocional, mas almejando o enlace racional, que justifique os sentimentos e a
escolha de acgdes provocadas. Stanislavski entende como insuficientes as
atribuicbes das provocacgdes da visao, da audi¢ao, do tato, do olfato e do paladar,

por si s6. Deve-se julgar, contextualizar, evocar histéricos para aprender suas
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causas e intensidades. Ha uma necessidade de acéo, interna ou externamente, que
a complementa, gerando emogodes. “A esséncia da arte ndo esta nas suas formas
exteriores, mas no seu conteudo espiritual” (Stanislavski, 2002, p. 67).

Na Figura 1, propde-se um diagrama, segundo a compreensao obtida das
concepgdes metodologicas no Sistema de Stanislavski, extraida da leitura e analise
em sua obra A preparagdo do ator. Procura-se ilustrar o ser humano submetido a
mediagao do método, desde seus aspectos introspectivos aos relacionais, do centro
para fora. A mente e corpo, diante dos efeitos estéticos do ambiente e das relagdes

sociais no individuo, intermediadas pelas percepgcbes sensoriais e as acgoes

devolutivas nas interagdes.

Figura 1 — Processo didatico do Sistema de Stanislavski na formacéo integral.
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Fonte: Elaborado pelos autores a partir da analise dos textos na obra A preparacdo do ator
(Stanislavski, 2002).
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As articulagdes com as impressdes estéticas sao constituidas a partir da
relagcao direta do homem com o ambiente externo, os objetos e demais seres vivos.
Por meio dos sentidos, o individuo absorve informagdes para seu “ser interior”, e por
meio das agdes o expde ou transforma o ambiente.

Na leitura de fora para dentro, a faixa larga externa, verde clara, representa o
que afeta ou é afetado pelo individuo: o ambiente, os objetos, os seres vivos,
sociaveis ou nao, desde seu nucleo relacional de pertencimento familiar até a
condicdo macrossocial na existéncia, a de ser parte da raga humana.

A faixa verde, um pouco mais escura, demonstra a transicdo desse meio
externo com a interioridade humana. Sao os meios de interagdo sensorial
instrumentalizados junto a linguagem, na multiplicidade das relagdes, seu meio
historico-socio-cultural, na educacao e no trabalho.

Esse contato com o mundo exterior pelo individuo é estabelecido pela
linguagem e pelos sentidos, que sao representados pelas setas azuis pontilhadas e
bidirecionais. Embora os estimulos sensoriais sejam captados de forma passiva e
direcionados ao sistema nervoso central, a natureza motora e emocional provocam
um retorno ao meio, as “acdes afetivas”, que sao as reagcdes ou respostas. Essas
mesmas reagdes se somam a novas impressoes e sdo submetidas as analises da
mente que as produziu, num processo continuo.

As duas faixas internas, em tons azulados, representam a corporeidade do
ser humano, suas principais determinantes constituintes. Os 6rgdos e seus nervos
sensitivos, os canais de entrada para a interioridade humana e, ainda, o corpo em
sua motricidade, sua biologia e fisiologia, em sua constituicdo de ontogénese e
filogénese.

Na area central, em toda a parte circunscrita pelas faixas da corporeidade
humana, encontram-se algumas das principais fungdes cognitivas, promovidas pelo
sistema nervoso central e abordadas na obra de Stanislavski. A interioridade
humana simbolizada na complexidade de raciocinios, elucubragcdes da imaginacgao e
fantasias, na diversidade das memodrias, nas dificuldades de promover ou fixar a
atencao, nas intengdes ou voligdes, na consciéncia de si € do mundo exterior. Sobre
todas essas areas cognitivas, ao centro, as emocgdes e o0s sentimentos estdo

representados por um poligono estelar. Sdo como agentes ativos e passivos de

Debates em Educacgao | Maceié | v. 18 | n. 40 | p. 1-21 | 2026
12



Aprendizagem socioemocional e bem-estar mental

interferéncia em todas as areas cognitivas, absorvendo estimulos ou promovendo
agdes, que emergem para o exterior do humano.

A seta com uma faixa convergente sobre todo esse esquema humano indica o
meétodo do Sistema de Stanislavski, mediado pelo educador. Juntos, educador e
educando promovem o processo de ensino-aprendizagem, ou seja, a modulagéo
induzida ou ativa pelo sujeito sobre sua percepcéao, interpretacéo, reagcao afetiva,
emocional e motora.

O método do Sistema ocorre pela efetivacdo das atividades praticas.
Compreende-se que todas as propostas de atividades devem ser intencionalmente
dirigidas, sem que isso exclua o exercicio do pensamento autbnomo nem as
interpelacdes formuladas pelos educandos, as quais sao acolhidas e incorporadas
ao desenvolvimento das atividades, quando pertinentes ao objetivo pedagdgico.
Como mediador desse processo, cabera ao educador construir o contexto,
sugestionando a imaginagcdo uma dada circunstancia, utilizando de narrativas
elaboradas e convocando a atuagdo em grupos colaborativos.

Para maior eficacia no objetivo de envolver associagdes mnemonicas dos
educandos, o educador pode utilizar fatos ocorridos de seu conhecimento na escola,
evocar memorias e sentimentos associados, desafiando os educandos a solugdes
ou novas condutas, oportunizando a criatividade e a racionalizagédo sobre as
emocdes associadas (Stanislavski, 2002, p. 97-99; Monsalve, 2022, p. 101)

Compreende-se que todas as propostas de atividades devem ser
intencionalmente dirigidas, sem que isso exclua o exercicio do pensamento
autbnomo nem as interpelacbes formuladas pelos educandos, as quais sao
acolhidas e incorporadas ao desenvolvimento das atividades, quando pertinentes ao
objetivo pedagdgico.

E importante ressaltar que os objetivos tracados no sistema de Stanislavski
nao sao atingidos ao término de cada atividade ou dinédmica, pois demandam
repetidas abordagens. A constituicdo da forca do habito foi, para Stanislavski, o
alicerce para a definicdo da aprendizagem. A elaboragdo desse conceito em seu
sistema é reputada como inspirada em William James (1842-1910), importante
psicélogo estadunidense, cujos escritos foram amplamente divulgados na Russia,
bem como na Europa e nos Estados Unidos. A abordagem de James fundamentava-
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se na visao fisiolégica das emocgdes, distinguindo-se bastante das teorias centradas
nos processos mentais (Lewis, 2000, p.36; Whyman, 2014, p. 298).

A apreensdo de atitudes novas sao proposito tanto da pedagogia, voltada a
intencionalidade educativa e a formacdo humana no contexto escolar, quanto da
psicologia, que investiga os processos cognitivos, emocionais e comportamentais
envolvidos na aprendizagem. Em ambas as ciéncias ha abordagens cognitivas, com
ensino proposto diretamente do comportamento por instru¢édo, evocando uma
aprendizagem ética mais conceitual ou reflexiva. Mas, a aprendizagem pela
repeticdo, para formacido de bons habitos, tem ampla comprovacao para além de
circunstancias de eventos préximos, sao assim preferenciais, podendo favorecer o
desempenho social ao longo da vida dos educandos (Chen et al, p. 4, 2020; OMS,
2022, p. 159-160).

O Sistema de Stanislavski sugere a repeticdo da pratica para a construgao
dos novos habitos e o seu aprimoramento nos educandos. Ele deixa claro seu
entendimento sobre a maturagdo da percepcao sensorial, que ocorrera de forma
gradativa, favorecendo ao educando uma crescente em espiral de consciéncia de si
e do mundo ao redor. Assim como no processo de aprendizagem da leitura, que
inclui os estagios da alfabetizacao, letramento e, por fim, literacia, para Stanislavski
€ necessario comegar com o desenvolvimento estético corporal, depois 0 ambiental
e, em seguida, o estético social (Stanislavski, 2002, p. 124, 128).

A repeticédo, levemente ajustada e com inovagao nos exercicios, possibilita a
evolugdo em cada experiéncia na aquisicao do habito. Ela configura um processo de
aprendizagem fundamentado na reiteracdo de oportunidades, o que permite a
assimilagdo e a progressdao das interpretacbes sensoriais e das competéncias
cognitivas (Lewis, 2000, p. 36; Stanislavski, 2002, p. 124, 128).

APLICAGAO PRATICA NO DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS.

Como processo basilar do Sistema de Stanislavski no desenvolvimento
integral do educando, propde-se comec¢ar na condugdo do aprimoramento de sua
consciéncia corporal, de suas emocgdes, de seus sentimentos, de suas respostas

comportamentais e algumas de suas habilidades sociais. Partindo de dindmica
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simples sobre a interocepgcdo e exterocepcdo, com a aquietacdo de movimentos
para sensibilizagdo e percepgao de cada membro, érgdo abdominais, sons internos,
dores e tensbes musculares. Em outro momento, realiza-se atividades
proprioceptivas, levando o corpo ao movimento. Pratica-se exercicios de esforgo
fisico, alongamentos, dangas e agdes similares. Sdo dindmicas cinestésicas, com a
condugcao da reflexao racional dos movimentos, associacdo de atitudes com as
proprias emogdes e sentimentos. Sugere-se que o educando seja conduzido a
refletir sobre seu corpo ao mover e ao repousar, seja em pe, sentado, em qualquer
posicdo que Ihe proporcione, por ocasido, conforto ou desconforto (Lewis, 2000, p.
50-51; Stanislavski, 2002, p. 135-136).

A fase de proposta seguinte ao aprimoramento sensorio-cognitivo, sao
atividades de percepcado ao “exterior do ser’. Comecando com a exposi¢cao dos
educandos a ambientes naturais, micro biomas ou jardins. Cabe ao educador evocar
a atencao dos educandos, favorecer a apreensdo de todos os sentidos e a
elaboragao mais profunda de possiveis relagdes com suas memorias e emogdes na
relagdo com o ambiente. A diversidade de cheiros, agradaveis e desagradaveis; as
cores e formas, as feias e as belas; o aspero, o umido, o delicado ao tato; cantos,
zumbidos e demais ruidos de seres e de matérias (Stanislavski, 2002, p. 127-128;
137-140).

Apo6s um periodo de dindmicas diante da natureza, Stanislavski aconselha a
repeticdo da abordagem com obras humanas, artisticas, técnicas e de objetos do dia
a dia. O significar ou ressignificar, deve ser em seguida detalhado em palavras,
descrevendo as informagdes sensoriais diretas e as indiretas, como o estranho, o
prazeroso, o desfigurado, o empolgante, etc. “Busquem encontrar tanto a beleza
quanto o seu oposto e defini-los; aprendam a conhecé-los e enxerga-los”
(Stanislavski, 2002, p. 128; 137-140).

Com certa maturagao da atencao nas observacdes da natureza, dos objetos e
obras humanas, inicia-se a fase de maior importancia para Stanislavski, para a
compreensao emocional das relagdes com o meio externo. A pratica na observacao
estética no “intercambio direto e pessoal com os outros seres humanos”. Para essa
complexa analise da estética social, € necessario comegar com a pratica das

observacdes facial e corporal. O educador deve tentar estimular os educandos a
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considerarem a interioridade do outro ser humano em suas relagdes a partir do que
€ visivel em suas interagdes (Stanislavski, 2002, p. 127).

Ao educador cabera colaborar no processo de percepgao e reflexdao do
educando, durante as atividades e apds as execugdes. Solicitar que os educandos
verbalizem sobre as voligdes que favorecem os movimentos, pensamentos e
emoc¢des que 0s provocam, ou, ao contrario, que foram gerados pela agao corporal.
Objetiva-se a compreensao de limites salutares e prejudiciais para o corpo e a mente
dos educandos, assim como sua autonomia alcanga a liberdade ou a sujeicdo ao
ambiente fisico e relacional. Se é possivel dominar conscientemente os sentimentos,
o viés de raciocinio e tomada de decisdo, as agbes e reagdes, 0s desejos
conscientes e as automaticidades assimiladas a personalidade do educando (Lewis,
2000, p. 49-51; Stanislavski, 2002, p. 135-136).

Ao observar e descrever os atos de seus interlocutores e intuir suas
motivacdes, o educando podera produzir para si um “material emocional” sobre a
relagdes, contextos e causalidades sociais. Examinando o olhar, a face, a postura
corporal e os gestos que acompanham a comunicagédo verbal, a associagdo da
mensagem com a entonagdo e demais nuances da expressao. Para além do
discurso, o proposito é extrair ao maximo os sentimentos motivacionais do outro, que
muitas vezes, ndo sao expostos. Por fim, ao término da atividade, o préprio
educando averiguara a aproximagao de suas anota¢des com realidade junto aos
seus interlocutores (Stanislavski, 2002, p. 127-128).

Outra atividade do Sistema de Stanislavski, com importante potencial para
desenvolvimento de habilidades na formagao socioemocional, foi a proposta da
construcdo de historias. Um jogo reflexivo e criativo, conduzido por um processo
maiéutico, centrado na particula “se”, que visa o desenvolvimento da criatividade,
com reflexdo para os educandos sobre seus proprios sentimentos e aqueles
empaticos, de senso ético e para a tomada de decisdao responsavel (Stanislavski,
2002, p.76-83).

Visando manter proximidade com a realidade, favorecendo a producdo de
“‘material emocional”’, ou seja, memodrias de “agdes afetivas”, que sirvam em outros
momentos ao longo da vida, Stanislavski sugere o ponto de partida das memoarias e
inclinacdes do préprio educando. O educador deve solicitar a descrigdo do que os

faz rir, ter medo ou algo que os entristega, mas apenas o que eles estejam dispostos
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a partilhar. Essas memodrias afetivas serdo matrizes para elaboracdo de novas
historias, construidas pelos proprios educandos, que deverdo utilizar de “recursos
naturais” para as narrativas, observadas a condicdo de nao se apelar a fantasia em
qualquer momento da dindmica, com algo que seja impossivel ou demasiadamente
improvavel (Stanislavski, 2002, p.76-83).

A proposta do jogo é cénica, devendo os educandos atuarem e ao mesmo
tempo comporem conjuntamente o roteiro. Cabera ao educador expor a cena inicial,
as caracteristicas das personagens, as motivagdes, o cenario e o contexto. Pode ser
utilizado um fato recente da escola, no qual parte dos educandos estejam envolvidos
ou ndo, e ainda fatos sociais em evidéncia, que sejam relevantes para eles.
Qualquer que seja esse pano de fundo, a particula “se” favorecera a motivagao,
ampliando um perigo, ou excitando uma performance. O uso do “se” podera ser
recorrente, alterando o rumo da narrativa em construcdo ou redirecionado para
hipéteses mais provocativas, conforme compreendido pelo educador, favorecendo o
processo criativo que sera continuado pelos educandos (Stanislavski, 2002, p.76-
83).

Stanislavski compreendia que o jogo estimula a criatividade inconsciente,
expondo sentimentos e evocando reagdes dos pares na atuacdo. Todo o
acontecimento servira para a analise posterior, realizada conjuntamente com os
participantes diretos e aqueles que assistiram. A plenaria para analise das “acdes
afetivas” e do rumo da histéria complementara os objetivos da dinamica. E o espaco
para partilhar os sentimentos evocados nos atores ou pela catarse naqueles que
assistiam. Os educandos devem refletir as escolhas, o que os desestabilizou
emocionalmente, ou influenciou para atuacao ou construgcédo do enredo, o que foi por
impulso, o que seria diferente em acao se considerasse condi¢gdes consequéncias
mais empaticas, qual foi intensidade de determinados momentos sobre suas
emocgoes, e outras especulagdes. (Stanislavski, 2002, p.76-83).

A esséncia da saudavel manifestacdo emocional das pessoas na comunidade
escolar esta no equilibrio das conexdes estabelecidas nas relagdes sociais. Ao
fomentar atividades ludicas e relacionais e reflexivas séo igualmente oportunizadas
condicoes de acolhimento e cuidado as possiveis dificuldades, caréncias e
privagdes. (UNESCO, 2020; UNICEF, Rede Conhecimento Social, 2023).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Compreende-se que o sistema de Constantin Stanislavski apresenta
atividades estimulantes, com principios formativos para competéncias
socioemocionais basicas. Como exposto neste trabalho, a proposta pedagdgica da
formagéao integral do educando, sob a perspectiva ampla da concepg¢ao humana na
educacao estética, oportuniza momentos seminais para desenvolvimento de
inteligéncias interpessoais e intrapessoais, que poderdo ser amadurecidos ao longo
da vida. Compreende-se igualmente que sua obra considera tanto a formacéao
corporal quanto cognitiva, em observacdo as demandas para formacdo de
competéncias e cuidado com a saude dos individuos. Favorecendo a abordagem de
discussdo pedagdgica contemporanea, a promogdo da educacgdo integral dos
educandos.

Ao analisar objetivamente algumas das propostas da pedagogia estética do
Sistema de Stanislavski, s&o evidenciadas as relagdes de metodologias de
aprendizagem ativa, com diversidade de agdes e facilidade pratica. A ludicidade
presente nas atividades contribui para tornar mais convidativa a participagéo e o
engajamento de todos os individuos envolvidos, educadores e educandos. Essa
abordagem pode favorecer um prazer no processo educacional, somando como
benesse sua adocao e fortalecendo as relacbes humanas nos ambientes de
aprendizagem, promovendo de maneira mais ampla o bem-estar mental.

Identificar e conhecer propostas didaticas €& algo aprazivel para muitos
educadores, contudo a inovagao de suas atividades s6 pode ocorrer pela efetivacao
pratica. A adogdo de metodologias favoraveis a quaisquer objetivos ndo depende
exclusivamente das recomendacgdes institucionais, como no caso da promocao de
formagao socioemocional, mas requer o empenho do educador e sua identificacao
com a abordagem estudada, de modo a torna-la acessivel aos educandos no
processo de aprendizagem de competéncias. Ainda assim, esse movimento
individual encontra limites quando desvinculado de condigdes institucionais
favoraveis, sendo imprescindivel o apoio da comunidade escolar para a pesquisa,
experimentacédo e adog&o de novas praticas.

Cré-se assim, que a juncado de forgas seja o caminho da exceléncia no

favorecimento e ampliacdo da adocdo de propostas como a do Sistema de
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Stanislavski, para aprendizagem socioemocional e o bem-estar mental da

comunidade escolar.
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